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1​ Organisasjonsoversikt 

1.1​ Styret  
Leder: ​​ ​ Lars Reitan (2024, 2025, 2026) 
Nestleder: ​ ​ Unni Marie Skålsvik (2024, 2025) 
Kasserer: ​ ​ Innleid fra Wenche Børresen fra “Gode tall” fra og med 2025 
Styremedlemmer: ​ IRU-leder: Marit Wenseth Kure (2023, 2024, 2025) 
 ​ ​ ​ Per Otto Aursand (2025, 2026) 
Varamedlemmer: ​ Inda Svea Garin Folkgård (2024,2025) 

Marianne Pettersen (2025) 

1.2​ Utvalg 

1.2.1​ Idretts og rekrutteringsutvalget: 
Leder: ​​ ​ Marit Wenseth Kure (2025) 
Medlemmer: ​ ​ Marte Fallbakken Berge (2024, 2025, 2026)  

Marius Edvardsen (2023, 2024, 2025, 2026) 
Anne Lise Øiesvold (2025) 
Lidvard Veland (2025) 
Ole-Johnny Thune (2024, 2025, 2026) 

1.2.2​ Tur-O-utvalget: 
Leder: ​​ ​ Torkel Irgens (2023, 2024, 2025) 
Medlemmer: ​ ​ Anne Berit Vikhals (2023, 2024, 2025, 2026) 

Regula Hösli(2023, 2024, 2025) ​
​​ Per Rekkedal (2023,2024, 2025)  

Jan Prytz (2023, 2024, 2025) 
Sverre Magnus Bjørseth (2025, 2026)  

1.2.3​ Materiell- og Hammarlibu- utvalget 
Leder:​ ​ ​ Geir Moen (2025) 
Medlemmer: ​ ​ Carl B. Bjørseth (2023, 2024, 2025)  

Per Dalhaug (2022, 2024, 2025) 

1.2.4​ Informasjonsutvalget 
Leder: ​​ ​ Arne Kristian Nordhei (2023, 2024, 2025) 
Medlem: ​ ​ Marit Johnsen, ansvarlig for resultatservice (2023, 2024, 2025)  

1.2.5​ Kontrollutvalg 
Leder: ​​ ​ Steve Samuelsen (2025) 
Medlem: ​ ​  
Varamedlem: ​ ​ Marte Fallbakken Berge (2024, 2025)   
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1.2.6​ Kartutvalget 
Kartkomiteleder: ​ Morten Selnes (2024, 2025)​
Kartforvalter: ​​ Arild Hegreberg (2024, 2025) 
Medlemmer: ​ ​ Carl B Bjørseth (2024, 2025)  

 Martin Hoset (2023, 2024, 2025) 
 

1.3​ Funksjonsansvarlige  
Løpstøy/klubbdrakt: ​ Janne Nilsen, erstattet i løpet av 2025 av Stine Therese Alværn 
Politiattestordningen: ​Marianne Pettersen 
Barneidretten: ​​ Marit Wenseth Kure 
Nettsiden «Orientering i Bodøskolen»: ​ Øyvind J Olsen 

1.4​ Representanter til kretstinget i Nordland Orienteringskrets  
Torkel Irgens 
Åge Mohus 
Marit Wenseth Kure (leder IRU) 
Unni Skålvik (nestleder B&OI) 
Lars Reitan (leder B&OI) 

1.5​ Valgkomite 
Leder:​ ​ ​ Elisabeth Kongsbakk (2026) 
Medlemmer: ​ ​ Arnt Jørgen Lande (2025, 2026) 
Vara: ​ ​ ​ Elisabeth Rekkedal (2026) 

1.6​ Verv i regi av medlemskap i idrettslaget utenom lagets egen 
organisasjon 

Nordland O-krets: ​ Åge Mohus (styremedlem)​
​ ​ ​ Regula Hösli  (styremedlem) 
 
B&OI Allianselaget: ​ Bjørn Tore Winther (styremedlem)  

Geir Moen (vara styremedlem) 
 

Bodø idrettsråd: ​ Morten Selnes (styremedlem) 
 
Bodø Friluftsforum: ​ Per Rekkedal 
 
Foreningen Stolpejakten: Leif Magne Eggestad 

1.7​ Styreopprettede arbeidskomiteer 
NNM-komiteen 2025:​Elisabeth Rekkedal (løpsleder) 
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1.7.1​ Stolpejaktkomiteen (fra 2019) 
Planlegger og er ansvarlig for Stolpejakt-tilbud og ivaretar økonomisk og 
administrativt arbeide tilknyttet tilbudet.  
Medlemmer: ​ Åge Mohus 

Arild Hegreberg 
Leif Magne Eggestad 
(alle 2023, 2024 og 2025) 

 
 

2​ Møte- og informasjonsoversikt 

2.1​  Styremøter 
Antall møter:  5 styremøter 

2.2​ Medlemsmøter/treff 
Ordinært årsmøte 24.2.25 
Medlemsmøte med sesonginformasjon og innendørsløp på Bodin VGS 25.3.25 
Sesongavslutning 4.11.25 med innendørsløp på Universitetet. 

2.3​ Informasjonsvirksomhet  

2.3.1​ Generelt 
Informasjonsutvalgets hovedfokus er å holde hjemmesiden oppdatert med nyheter, 
resultater og annen informasjon. Hjemmesiden inneholder informasjon som 
medlemmene og andre interesserte har nytte av. 

Hjemmesiden, er sammen med Facebook (FB) sentral i informasjonsflyten i klubben. 
På klubbens FB-gruppe «B&OI orientering» blir informasjon om løp, trening og tilbud 
lagt ut. I tillegg benyttes Spond til å invitere til treninger, treningsløp og påminnelser 
om trening. Spond er nyttig for å få oversikt over hvem og hvor mange som deltar på 
fellestreninger. Påmelding og detaljert informasjon om løp skjer også i Eventor. 

Det er egne FB-sider for Turorientering i Bodø, Fart-Med-Kart, Stolpejakten i Bodø 
og løpsanalyser. FB kan være nyttig for hurtig informasjonsformidling. 
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Arbeidsmengden er overkommelig. Det er noe mer arbeid med forhåndsgodkjenning 
på fb-siden til turorientering, men også det går greit. 

Informasjonsutvalgets leder følger med på hva som legges ut på FB og prøver å holde 
hjemmesiden oppdatert på det som legges ut der (og omvendt). 

 

2.4​ Annen møtevirksomhet 
Klubben har deltatt på møter i Bodø idrettsråd, Bodø friluftsforum og Nordland 
idrettskrets.   

 

3​ Medlemsoversikt​  

3.1​ Medlemsutvikling  
 
Tall hentet fra Klubbadmin. Det er gledelig at klubben har fått flere nye rekrutter. 
Medlemstallene for ungdom og voksne har dessverre gått nedover.  

3.1.1​ Registrerte medlemmer pr år 
2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 

142 131 139 142 162 150 147 137 141 153 167 

3.1.2​ Registrerte medlemmer 
 Fordelt på alder og kjønn. 2024 tall i parentes. 

 0-5 år 6-12 år 13-20 år 21 – år Totalt 

Menn 0 (0)  11 ( 13)  8 (6)  54 (53)  73 (72) 

Kvinner 3 (1)  15 (11)  5 (8)  49 (39)  69 (59) 

Sum 3 (1)      26 (24) 13 (14) 103 (92)  (142)  

3.2​ Aktive medlemmer.  
Tallene er hentet fra Eventor og organisasjonsoversikten. Antall aktive medlemmer 
rapporteres årlig til NOF. Aktive medlemmer defineres av NOF som medlemmer som 
har deltatt i minst to løp eller har verv i klubben.  

3.2.1​ Registrerte aktive medlemmer pr år  
2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 

85 69 87 87 96 101 115 109 99 111 123 
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3.2.2​ Registrerte aktive medlemmer  
Fordelt på alder og kjønn. 2024 tall i parentes. 

 0-5 år 6-12 år 13-20 år 21 – år Totalt 

Menn 0 (0)    10 (6)  3 (2)  33 (29)  46 (37) 

Kvinner 3 (1)  10 (7)  3 (4)  23 (18)  39 (30) 

Sum 3 (1)      20 (13) 6 (6) 56 (47) 85 (69)  

 
Antallet aktive medlemmer har gått opp. Dette skyldes nok i stor grad meget vellykket 
rekruttering gjennom Fart med Kart, men det er gledelig å se at det også er tilvekst i de 
eldre klassene. I tillegg er det flere FMK-deltakere  som ikke telles med da de ikke 
står i våre medlemslister enda. Antallet aktive deltakere kan også være noe høyere da 
tall er basert på manuell telling utført av annen person enn tidligere og deltakelse på 
løp utenfor Nordland O-krets ikke er medregnet.  
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4​ Økonomi  

4.1​ Kommentar til kasserer-/regnskapsførerfunksjonen  
 
Klubben har fra 2025 satt ut regnskapsføringen til firmaet “Gode Tall AS” med 
Wenche Børresen som regnskapsfører. 
 
Overgangen til ny regnskapsfører som ikke kjenner klubben, våre aktiviteter og 
“gamle” økonomirutiner har ført til at årets regnskap ikke er direkte 
sammenligningsbart på kontonivå med tidligere år. Vår tidligere kasserer Ann Trude 
Mohus gjorde også en svært god jobb med å fordele kostnadene mer riktig mellom 
avdelinger enn det vi har fått til med ekstern regnskapsfører. I vedlagte regnskap har vi 
derfor bare satt opp sum inntekter og kostnader per avdeling for sammenligning mot 
fjoråret og mot budsjett. 
 
Årsmøtet 2025 vedtok et budsjett for 2025 med et planlagt underskudd på -272.250,-. 
Herunder med ønske om økt satsing på vedlikehold av kart (-100.000,-) og økt 
aktivitet (Idretts- og rekrutteringsutvalget, -227.000,-) som hovedposter og 
begrunnelse for budsjettering av underskuddet.  
 
Faktisk årsresultat for 2025 ble -254.836,-. 
 
NM Sprint 2024-regnskapet ble ført utenfor klubbens ordinære aktivitet. Det gjelder 
både resultatregnskap og balanse. Regnskapet ble gjort opp med et resultat på 
194.335,-. Av dette fikk Tverlandet IL 19.433,- som sin andel av overskuddet iht 
avtalen som ble inngått om resultatfordeling mellom klubbene.  
NM-kontoen er ikke avsluttet. Når det blir gjort vil innestående beløp på NM-kontoen 
bli overført til klubbens sparekonto. Dette utgjør ca 217.000,- og kommer i tillegg til 
egenkapitalen oppgitt i klubbens balanse. 
 

4.2​ Likviditet 
 
Klubben har fortsatt god likviditet, og har ved årets utgang 934.595,- i banken mot 
1.131.699,- ved utgangen av fjoråret. Det vil si at bankbeholdningen har minsket med 
197.104,- i løpet av året. 
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Innestående 

beløp i bank  pr 

31.12.2024 

Innestående 

beløp i bank pr 

31.12.2025 

Kommentar 

657.814,- 395.488,- Driftskonto 

469.758,- 534.154,- Sparekonto 

885,- 914,- Kartkonto 

4.039,- 4039,- Skolekart og Nærkart-prosjekt 

1.131.699,- 934.595,- SUM Innestående på bankkonti 

 

4.3​ Dugnader som inntektskilde 
 

1)​ Turorientering ​
Regnskapet viser et overskudd for 2025 på 88.049,-. 
Dette er inkludert et tilbakebetalt beløp fra NOF på 16.000,- som gjelder tidligere 
års regnskap. 
 

2)​ Stolpejakten ​
Regnskapet viser et underskudd for 2025 på -14.804,-.​
Resultatet må ses i sammenheng med et overskudd året før på 32.000,- og at vi har 
bokført sponsorinntekter på styret med 25.000,- som vi i hovedsak har fått for at vi 
driver med folkehelseaktiviteter (Tur-O og stolpejakt). 
 

 

4.4​ Tilskudd og støtte som inntektskilde 
Klubben har vært aktiv med å søke om støtte og tilskudd med bakgrunn i våre 
aktiviteter og tilbud.  

For å få utbetalt tilskudd kreves en del dugnadsinnsats i form av søknader og som 
regel en del rapportering i etterkant. Tilskuddene er bokført under styret og 
idrettsutvalget. Moms-kompensasjon - som i stor grad er tilknyttet kostnader til 
kartarbeid, er også bokført under styret. 

Styret:​
Sponsoravtale Eidissen Consult AS ​   25.000,-​
Offentlige tilskudd​ ​ ​ 134.728,-​
Mva-kompensasjon​ ​ ​   77.027,- 

Idrettsutvalget:​
Barents Winter Games 2023​ ​   10.000,-​
Offentlige tilskudd​ ​ ​   35.800,- 

Kart:​
Offentlige tilskudd ​ ​ ​ 128.000,- 

Side 9 av 29 
 



Stolpejakten:​
Offentlige tilskudd​ ​   ​   25.700,- 

SUM Tilskudd/sponsorinntekter​ 436.255,- 

  

4.5​ Kundefordringer 
Fjorårets regnskap inkluderte 93.772,- i utestående kundefordringer som ikke var 
reelle, men skyldes feil regnskapsføring flere år tilbake i tid (2020 og 2021). Disse 
fordringene er tapsført i årets regnskap. Dette er også i henhold til anbefaling i 
Kontrollutvalgets rapport til forrige årsmøte.  

Det betyr at årsresultatet på -254.836,- egentlig er 93.772,- bedre for året 2025. 

Klubben hadde ved årsskiftet utestående fordringer på til sammen 57.655,-. Beløpet 
gjelder Tur-O og klubber som ikke har betalt deltakeravgift for NNM. Styret vurderer 
alle fordringer som gode, manglende betaling skyldes feil adresse/ manglende 
betalingsinformasjon oppgitt i faktura som nå er rettet opp ved purring. Pr. 30.1.26 har 
klubben 11.155,- utestående.  

 

5​ Kurs- og opplæring 
Det ble gjennomført kurs i bruk av Purple Pen og løypelegging våren 2025.  

Klubben har Livelox-lisens, og Livelox brukes til løpsanalyse av en del medlemmer. 
Styret tenker det er formålstjenlig at det er årlig gjennomgang, opplæring og 
erfaringsutveksling i bruk av Livelox slik at læringseffekt av verktøyet kan 
nyttiggjøres av flest mulig medlemmer. Oppfriskingskurs i løypelegging og bruk av 
Purple Pen bør etter styrets oppfatning gjennomføres også i år. 

 

6​ Rekrutteringsarbeid ​
 

6. 1 Tiltak for voksne 
Vi hadde et ønske om å arrangere en bedriftscup i år med litt lengre c-løyper for å 
få med flere som liker å løpe langt, men ikke er o-løpere (enda). Dette var satt opp 
i terminlista, men ble bare sånn delvis gjennomført. Hovedutfordringen med dette 
var trolig sammensatt av høy terskel for å prøve orientering, og lite markedsføring 
fra vår side om at dette fantes. 
Som et prøveprosjekt arrangerte vi et løp for Gampen med ei enkel løype på ca 
3,5 km. Dette ble markedsført via Gampen, og var onsdagen etter deres siste løp 
på våren. Dette ble også markedsført via diverse løpegrupper på Facebook. 
Resultatet ble at det bare kom 3 stk. Så dette var ikke veldig vellykket. 
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6.2 Skolesprint 
Skolesprint ble ikke arrangert i 2025 siden det ble for ressurskrevende å planlegge 
det i tillegg til fart med kart. 
 

6.3 Barnas Skogdag 
Vi ble i 2025 invitert til å delta på Barnas Skogdag. Her deltok vi med labyrint og 
en enkel N-løype på 260 meter. Standen var populær og ble besøkt av rundt 40 
barn i barnehage- og barneskolealder. Dette var en god arena for å vise klubben 
og idretten frem for småbarnsfamilier og for å rekruttere til fart-med-kart. 
 

6.4 WOD - World Orienteering Day 
 

Klubben markerte Verdens Orienteringsdag i NPS-parken med FMK-aktiviteter og 
2-mannsstafett.  

 

6.5 Elvelangs 
Representant fra klubben hadde stand på Elvelangs. 
 

7​ Trening og utviklingsarbeid 

7.1​ Sesongplan og målsettinger i 2025 
​ Prioriterte løp i 2025 var: 

- Vintercup og treninger gjennom vintersesongen 
- FMK 
- Lokale tirsdagsløp 
- KM vår og høst 
- MG 
- Hovedløpet og o-landsleiren 
- NNM – Bodø 
- Saltendilten 
 
Målet har vært å ha tilbud om løp eller trening hver tirsdag hele året, utenom ferier. 
Dette har vi greid. Vi har opplevd at folk er flinke til å stille opp og arrangere løp, men 
 
at det er vanskeligere å få folk til å bli med på reiser til andre løp. Både MG og KM 
på høsten hadde få deltakere fra klubben. 
Klubben stilte også lag på Venla-stafetten, og stilte med løpere både i VeteranVM og 
Veteranmesterskapet (uoffisielt NM for veteraner). 
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7.2​ Fart-med-kart 

​
7.2.1  Opplegg og aktiviteter 

Fart med kart (FMK) er klubbens hovedsatsning innen rekruttering av unge 
orienteringsløpere. ​

​
​ Vårsesongen ble startet med samling helgen 3.-4. mai. Samlingen fant sted på 

Storjord i Saltdal med overnatting ved Saltdal Turistsenter. Samlingen hadde fokus 
på både o-teknisk trening og sosialt arrangement. Totalt var det 14 deltakere.​

 
Treningsopplegget til FMK har vært egne treninger på mandager i april-juni. Det ble 
planlagt og gjennomført 7 treninger. Som tidligere år har treningene vært lagt til 
kjente områder for byens barneskoler. Første trening i Rensåsparken og de øvrige 
ved Saltvern-, Grønnåsen-, Hunstad-, Mørkvedbukta-, Mørkvedmarka- og 
Bodøsjøen skole.​

​
​ Det var 20 registrerte FMK deltakere med gjennomsnittlig 12,5 oppmøtte hver 

trening.  Treningene ble gjennomført med en hovedansvarlig trener og 2-3 ekstra 
trenere for selve gjennomføringen. Opplegget var planlagt i forkant hvor vi har fått 
god hjelp fra Amund Kongsbakk som har bistått FMK med å tegne løyper og o- 
tekniske øvelser. Grunnet noe variasjon i alder og erfaring blant deltakerne har vi 
hatt tilbud om både N- og C-nivå på løypene. 
​

​ Med progresjon på våren har det vært naturlig å fase FMK-deltakerne over 
tirsdagsløpene etter sommeren. Løpene har vært annonsert i Spond til alle FMK 
deltakerne, noen av trenerne har stort sett vært til stede på tirsdagsløpene, men her 
har FMK’erne gjennomført løpene i samarbeid med foreldre. 
 

 

​  

​
 

7.2.1​ Markedsføring 
Informasjonsflyer ble laget og distribuert via Facebook, og også sendt på e-post til 
barneskolene i byen. 

7.2.2​ Oppmøte og resultat 
 

Vårsamlingen i Saltdal hadde 14 FMK deltakere.​
På vårens FMK treninger var det totalt 20 aktive FMK deltakere, med 
gjennomsnittlig antall oppmøtte på 12,5 (13, 12, 10, 13, 10, 14, 14, 14). 
Deltakerne var hovedsakelig i alderen 8-13 år med enkelte interesserte yngre 
deltakere hvor foreldre har fulgt noe tettere opp. Gjengen har vært stabil og i stor 
grad samme deltakere som forutgående år. Vi ser at rekrutteringen både skjer 
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gjennom deltakere med «familierelasjon» til klubben, men også nye løpere som nok 
hovedsakelig har fått interessen enten via tur-orientering eller venner. 

 

7. 3 Samlinger og sosiale tiltak 
I 2025 ble det arrangert en samling for barn og unge, se under FMK, og flere løp 
med felles overnatting. Av dette vil vi særlig trekke fram felles klubbsamling og tur til 
KM i Arvidsjaur i Kristi himmelfartshelga. Dette ble en veldig bra tur med totalt 27 
stk 
fra klubben, og treninger både på Storjord og i Arvidsjaur før løpene. 

 
 
 
 
 

8​ Breddeaktiviteter 

8.1​ Målsetting med klubbens breddeaktiviteter 
Klubben tilbyr breddeaktiviteter gjennom Turorientering, Stolpejakt, Skogsdag mm. 
Formålet med breddeaktivitetstilbudene er å vise frem orienteringssporten, mangfoldet 
i utøvelse av orientering, samt gi opplæring i orientering. Breddeaktivitetstilbudet gir 
inntekter til klubben, og muligheter for formidling av kunnskap. 
Breddeaktivitetstilbudet er et bidrag til bedre folkehelse som når mange personer i alle 
aldersgrupper.  

8.2​ Turorientering  

8.2.1​ Tur-O arbeidet gjennom sesongen 
B&OI orientering ønsker gjennom arbeidet med turorientering å legge til rette for 
turglede og et mangfold av turopplevelser i Bodømarka.   
Årets kart var Keiservarden-Junkerfjellet, Hunstadlia, Rønvikfjellet, Svartnes og 
Festvåg. Vi har fått mange gode tilbakemeldinger på at vi har en fin balanse mellom 
faste områder (de tre første kartene) og nye områder som varierer fra år til år.  
Vi erfarer flere og flere brukere benytter seg av våre digitale løsninger, samtidig som 
mange vil ha både fysiske kart (i papir) tilgjengelig og gjøre registreringen av postene 
digitalt. De siste årene har vi trykket opp "konvoluttkoder" i alle turo-konvoluttene, og 
stadig flere tar i bruk disse, slik at de også har digital tilgang til kart og registrering.  
I 2023 ble det innløst 82 konvoluttkoder, og 196 i 2024, og 251 i 2025.  
Turorienteringstilbudet har vært til salgs i fysiske konvolutter, og digitalt via nettsiden 
http://turorientering.no/bodo og appen «turorientering». Det er både mulig å registrere 
klipp på klippekort og digitalt på nettsiden eller i app-løsningen. Det er også i 2025 en 
økning i digital registrering av postkoder.  
I tillegg til tur-o-utvalget har Amund Bø Kongsbakk bidratt med planlegging og 
ferdigstillelse av postplassering på årets turorienteringskart.  
Idrettslinja ved Bodin videregående skole har også i 2025 bidratt med å ta inn mange 
av tur-o-postene.  
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8.2.2​ Tur-O salg 
  
Det er en liten nedgang i det digitale salget i 2025, samtidig som det er flere digitale 
brukere. Dette fordi flere av de som er kjøpere av tur-o-konvolutten innløser de 
digitale konvoluttkodene, og dermed blir de registrert som digitale brukere. 1405 
digitale turer i 2025, 1103 i 2024, 736 i 2023.  
Vi har en liten nedgang i salget av turokonvolutter 430 i 2025 og 460 i 2024 og i 2023.   
  
Over tid har vi sett at avtaler med salg til bedrifter blitt færre, dette er et mål for 
klubben å øke i 2026. 
Den totale omsetningen går noe ned (kr 139 650), når det fysiske salget er mindre. 
Prisen på turokonvolutten har være uendret i mange år (kr 300,-), men utgiftene til 
trykking av kart og turO materiell, og avgifter til NOF har økt. Vi foreslår derfor å øke 
prisen fra 300 til 400 kr.   
. 
 

8.2.2.1​ Oversikt salg, antall digitale deltakere og omsetning 
Sesong 2025 2024 2023 

Antall konvolutter 430 460 460 

Antall digitale turer  1405 1 103 736 

Total omsetning (fysisk og digitale 

salg) 

139650 147 410 150 910 

 

8.2.3​ Til oppfølging i 2026 
Turorientering i Norge er 60 år, og det bør også vi i B&OI markere.  
Vi har lyst til å prøve ut det nye konseptet med turO hefter, i stedet for turO 
konvolutter. Her kan alt av info om klubbens aktiviteter, inkl kart og konvolutt koder 
samles på et sted.  
 
● Tur-orientering er en viktig inntekstkilde for klubben, og det er derfor viktig at 
tilbudet utvikles videre slik at vi får flest mulig deltakere. 
● Vi må jobbe for å få flere bedrifter interessert i å tilby tur-orienteringstilbud til sine 
ansatte.  Tur-o-utvalget utfordrer de voksne medlemmene til å tilby salg av 
tur-o-konvolutter på sine arbeidsplasser. Vi må være flinke til å markedsføre 
tur-orientering via egen nettside, Facebook og Instagram, samt i andre aktuelle media.  

.  

8.3​ Stolpejakt  

Klubben har siden 2019 tilbudt dette som et gratis lavterskeltilbud, tilpasset 
alle.Tilbudet har blitt finansiert via søknadsbasert støtte og offentlige tilskudd. 
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8.3.1​ Stolpejakt tilbud  
Stolpejakten har i 2025 blitt tilbudt i Bodø sentrum, via en Rønvikfjellrunde og med 
stolper langs kysten fra Geitvågen til Løding (Tverlandet). Klubben har som del av 
avtale, arrangert stolpejakt i Sulitjelma og i Øvre Valnesfjord i samarbeid med 
Valnesfjord Helsesportsenter. I tillegg har klubben stått som teknisk arrangør for 
stolpejakt på Bolga, i Glomfjord og på Ørnes og ved Svartisvatnet, i samarbeid med 
Rune Strømsvik i Meløy O-lag. 
Det ble utplassert 98 stolper i Bodø kommune, 50 i Sulis, 40 i Øvre Valnesfjord og 60 
i Meløy. Opplegget i Bodø ble markedsført som del av «Kjenn din by»-artikkel i AN. 
Oppleggene i Fauske via Saltenposten. Mange av årets stolper var ved kulturminner/ 
historiske steder, hvor brukerne fikk mer info via appen når de skannet disse stolpene. 
Tilbudet er blitt mye brukt av elever/klasser i grunnskoler og videregående skoler, 
samt også av Språkkaféen til Norsk folkehjelp. Det ble trykket opp noen få kart- 
foldere til disse brukerne slik at disse ikke trengte å benytte smarttelefon og appen. 
Det betyr at disse brukerne ikke er med i tallene nedenfor 
 

8.3.1.1​ Antall Stolpejegere og besøk 
 

 2025 2024 Endring 

Antall 
Stolpejegere 

6034 6 223 -3 % 

Antall besøk 233139 231 999 +0,5
% 

Gj.sn. besøk pr 
stolpejeger 

38 37   

 

Det var en liten nedgang i antall registrerte brukere, i forhold til året før som var et 
toppår med hensyn til antall brukere, stolper, steder/kart og antall stolpebesøk. I Bodø 
var brukertallet høyest med over 5449 (5280 i 2024) brukere, mens tilbudet i Sulis 324 
(323 i 2024) , i Øvre Valnesfjord 529 (418 i 2024) og Meløy hadde 526 (301 i 2024). I 
tillegg vet vi at flere skoler og noen barnehager benyttet seg av tilbudet. 
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I Bodø var det også mulighet til å gå på stolpejakt mellom 1.11. og 7.12. og i Øvre 
Valnesfjord fra 1.11. til 31.12., og dette ekstratilbudet ble benyttet av noen. Det er 
kommet flere brukerønsker om stolpejaktmulighet ut over vår kjerneperiode 1.4. til 
1.11. Vi droppet gavekortene i år, uten at det møtte noen reaksjon fra brukerne. 

 

 

8.3.2 Mål for 2026: 

●​ Stolpejakt i Bodø kommune i samarbeid med «Kjenn din by»-prosjektet 
●​ Stolpejakt i Øvre Valnesfjord, samarbeid med Valnesfjord helsesportsenter(VHSS) 
●​ Stolpejakt i Sulitjelma 
●​ Stolpejakt i Meløy, samarbeid med Meløy IL o-gruppe 
●​ Gullstolpe på Keiservarden, og flere stolper i nye byområder og ved stier/turveier 

(D:Stolpejakten i Årsmeldingen 2025) 

 

8.4​ Barnas idrettsdag 
Styret besluttet at vi ikke skulle delta på barnas idrettsdag da det har vært vanskelig å 
skaffe personell til denne oppgaven tidligere år, antall rekrutterte nye medlemmer fra 
denne aktiviteten har vært liten og det allerede har vært brukt mange dugnadstimer 
dette året på NM.  

8.5​ Skoleorientering 
Det ble ikke gitt tilbud om skoleorientering fra klubben grunnet for få personer til å 
gjennomføre dette. 

8.6​ WOD - World Orienteering Day 
 

Klubben markerte Verdens Orienteringsdag i NPS-parken med FMK-aktiviteter og 
2-mannsstafett.  

 
 

8.7​ Oppsummering og erfaring 
Mange benytter seg av klubbens breddeaktivitetstilbud. B&OI Orientering bidrar 
derved positivt i arbeidet for bedre folkehelse. 

Klubben bør jobbe videre aktivt med å bruke breddeaktivitetene til å rekruttere nye 
aktive orienteringsutøvere. 
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9​ Idrettsarrangement og løp 

9.1​ Målsettinger og sesongplan 
 
Trenings- og idrettsarbeidet i B&OI skal legge til rette for at O-sporten gir glede 
gjennom hele ungdomstiden og i voksen alder, uansett aktivitets- og ambisjonsnivå.  
 
Sesongplan 2025, inkludert prioriterte klubbreiser var:  

○​ Vintercup og treninger gjennom hele vintersesongen (tirsdager) 
○​ Fart Med Kart (FMK) 
○​ Lokale tirsdagsløp - Saltenkarusellen 
○​ KM arrangert i kombinasjon med løp i Sverige 
○​ Hovedløpet og o-landsleir 
○​ NNM, Bodø 
○​ KM Herringen, høst 
○​ Saltendilten 

 
Terminlista utarbeides i fellesskap av Idretts- og rekrutteringsutvalget og 
offentliggjøres på klubbens hjemmeside og Facebookside. 
 
 

9.2​ Nærløp, klubbløp og skoleløp 
Det ble i 2025 totalt i Salten arrangert NNM, 14 Saltenkaruseller, en En-mannsstafett, 
en To-mannstafett, ett klubbmesterkap, en Saltendilt, et Romjulsløp, et inneløp på 
Nord Universitet, 2 vintercup-løp og 3 nattløp. I tillegg kommer flere treningsløp uten 
offisiell tidtaking. Totalt på løpene med tidtaking (med unntak av NNM) var det 764 
deltakere mot 535 deltakere i 2024. Det har blitt arrangert litt flere løp, men det er 
gledelig å se at også antall deltakere pr. løp har økt.  
 

2025 2024​
(Sammenlignbare 

løp, men ikke 
samme sted) 

Vinterup 4 Bratten 16 16 

Vintercup 5 Hunstad 14 14 

Salterkarusell 1  Sprint Bremnes 38 39 

Salterkarusell 2 Sprint Bodøsjøen 41 15 

2 mannstafett NPS-parken 20  

Salterkarusell 3 Mørkvedbukta 53 49 
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Saltenkarusell 4 Straumøya 40 29 

Saltenkarusell 5 Arlia 44 19 

Enmannstafett 6 Heggmoen 32 41 

Saltenkarusell 7 Keiservarden 
Downhill 

46 33 

Saltenkarusell 8 Heia 38 28 

Saltenkarusell 9 Børelva 42 32 

NNM sprint Breivika 75  

NNM lang Valnesfjord 96  

NNM Stafett Valnesfjord 14 lag + 18 
individuelle 

 

Klubbmesterskap Rønvikfjellet 29 22 

Saltenkarusell 10 Bestemorenga 44 43 

Saltendilten Tverlandsmarka 33 42 

Saltenkarusell 11 Frosktjern 39 14 

Saltenkarusell 12 Klungsetmarka 32 17 

Saltenkarusell 14 Sprint Rensåsen 32 16 

Nattløp  Naurstadhøgda 16 10 

Nattløp Ospneset 12  

Nattløp Keiservarden 24  

Innendørsløp  Nord Universitet 66 32 

Romjulsgateløp Bodin 43 43 

 
Etterfølgende tabell gir en detaljert oversikt over tirsdagsløpene fra tidligere år for 
historisk sammenligning: 
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9.3​ Oppsummering og anbefalinger videre 
Antall deltakere på lokale løp (Saltenkarusellen) har økt noe sammenlignet med 
tidligere år. Vi opplevde også fint samhold og god stemning da vi arrangerte NNM i 
strålende høstvær. Tilreisende deltakere var veldig fornøyde med både løyper og 
arrangement. Vi har en stor FMK-gruppe og styret ønsker å prioritere arbeidet med 
FMK, samt å beholde den fine gjengen inn i ungdomsårene. Videre ønsker styret å 
prioritere lokalt løpstilbud med løp hver tirsdag så langt det er mulig ift. 
arrangementsbelastning på løypeleggere, løpsledere og tidtakerteam. Styret vil jobbe 
med opplæring og støtte til nye løpsarrangører for å få dette til. 
 
Det er fortsatt behov for en egen arrangørguide for de større løpene som KM og NNM,  
da flere medlemmer ikke er kjent med arrangementene og guiden til lokale løp er 
mangelfull for dette formålet. En tydelig arrangørguide vil muligens senke terskelen 
for å ta på seg ansvar for denne typen løp.  
 
Når det gjelder klubbens fellesreiser bør det prioriteres å få på plass reiseledere før 
sesongstart, samt gi informasjon om dekning og egenandeler. 
 

9.4 Nasjonale og internasjonale løp​
​  

B&OI har hevdet seg i verdenstoppen på Veteran-VM og imponerte stort også på 
O-festivalen og Veteran-NM. Per Rekkedal ble beste norske sammenlagt på Veteran 
VM i Spania med en flott 6. plass. På Norsk O-Festival på Geilo vant Per Rekkedal to 
av løpene og Leif Magne Eggestad fulgte på med sølv på sprint. Også på Vetaran NM 
på Notodden briljerte duoen med tre gull til Per og både sølv og 4. plass på Leif 
Magne.  
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B&OI hadde deltaker på O-landsleir og Hovedløpet samt stafettlag på Jukola 
I tillegg var det også noen som deltok på andre løp i verden, for eksempel i Sverige, 
Portugal og Karibien. 

10​Kart  

10.1​Kartkomité 
 
Er ansvarlig for vedlikehold av gamle og nye kart, inkludert å fremskaffe midler og 
opprettholde kartregnskap og lage kartplan.  

Kartkomiteen har i 2025 bestått av;  

Kartkomiteleder:          ​ Morten Selnes (2023/24/25) 

Kartforvalter:                 ​ Arild Hegreberg (2023/24/25) 

Medlemmer:                 ​ Carl B Bjørseth (2023/24/25), Martin Hoset 
(2023/24/25) 

 

10.1.2 Oppfølging av Kartplan 2025-2027 
Kartkomiteen har utarbeidet en kartplan for perioden 2025-2027 med handlingsplan 
og 
forslag til finansieringsløsning. Kartplanen omhandler i hovedsak vedlikeholdsarbeid 
for; 
• Nærkart/bydelskart 
• Skogskart 
Kartplanen ble behandlet av styret i B&amp;OI-O den 23. september 2024. 
 
 

10.1.3 Oppdatering av kartdatabasen til B&OI-Orientering: 
Klubbens store kartbase for skogskart er i all hovedsak basert på et grunnlagsdata som 
er godt over 50 år gammelt og som ikke er utarbeidet med den presisjonen som dagens 
laserdata har. I noen mindre avgrensede områder er nye laserdata utnyttet til 
oppgradering. 
Det er klubbens ambisjon å få hele kartbasen oppdatert med nytt grunnlag. Dette gir 
mer presise kart og fremtidig oppdatering av endringer mye enklere. Det er ingen 
quick-fix å konvertere kartene. Det er en tidkrevende og kostbar oppgave. Det er 
utarbeidet en plan for slik oppgradering. Denne strekker seg over en periode på hele 8 
år. 
Det følger med en betydelig kostnad med slik oppgradering. Årsmøtene i årene som 
kommer må ta stilling til hvor mye som skal settes av i de årlige budsjettene til dette 
arbeidet. 
Prioriteringen som er utarbeidet må vurderes på nytt, før nye søknader om spillemidler 
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sendes inn. 
Oppfølgning av planen så langt er:​
 

 
 
Forprosjektmidler​
Vi har søkt om forprosjektmidler (Nordland Idrettskrets anleggsfond) på til sammen kr 
150 000 til ovennevnte skogskart samt til 3 nærmiljøkart, 
(bydelskart/skolesprintkart ol): Hunstadskolene, Bodøsjøen og Grønnåsen. 
 

10.1.4 Vedlikeholdsarbeid​
 

Det gjøres årlig en del vedlikeholdsarbeid på både skogs- og sprintkart. Dette er helt 
nødvendig flere steder når det har skjedd store endringer. Det gjelder både 
menneskelige inngrep og større vegetasjonsendringer der kartet gir et helt feilaktig 
bilde av løpbarheten. Prioritering av slike oppgaver gjøres ut fra behov ifm løpene 
våre og tur-o. I 2025 er det fjernet mye mørk grønnfarge fra plantefelt øst for 
Soløyvannet. Gammel tung granskog er blitt fin å løpe i mange steder. I tillegg er 
større hogstflater langt inn. Det er gjort en betydelig oppgradering vest i Hunstadlia 
der stinettet var totalt utdatert. Området rundt Wood-hotellet er også oppgradert. 
Sprintkartet i Mørkvedbukta er oppgradert rundt Mørkvedmarka skole. 

 

 

11​Materiell og utstyr  
 
 

11.1​Hammarlibua 
Materiellutvalget fører tilsyn med Hammarlibua (11.1) og at utstyr og rekvisita som 
lagres her er i orden og i nødvendig mengde tilgjengelig for løps- og 
treningsaktivitetene i laget (11.2).  
 
Utvalget, etter årsmøtet 2025, har bestått av Bamse Bjørseth, Per Dalhaug 
(medlemmer, og Geir Moen (leder). 

Side 22 av 29 
 



Utvalget har hatt ett møte – mars 2025- Vi gjennomgikk oppgaver, som burde gjøres i 
løpet av året. 
Hovedkonklusjonen ble at det var nødvendig å gjennomføre ytre vedlikehold av 
bygget. 
I slutten av april ble stillas bestilt, og satt opp av dugnadsgjengen. Etter at dette var 
satt 
opp ble følgende gjennomført: 
- Nye vindskier (både øst og vestsiden) ble montert. (de gamle var begynt å råtne) 
- Nytt, og større vindu ble satt inn (vestsiden). 
- Nytt panel på nordsiden ble montert. 
- Inngangspartiet; her ble de gamle bordene fjernet, og nye bord ble montert. 
- Ny trapp mot nord, samt et enkelt gjerde montert. 
- Hele bygget ble nymalt. 
For å skryte litt så framstår Hammarlibua i god stand, og folk har bemerket at bygget 
ser 
velholdt ut. 
Dugnadsgjengen, Leif Magne Eggestad, Per Rekkedal, Jan Pryts og medlemmene av 
Hammrliutvalget utførte ca 200 dugnadstimer. 
Festetomt. 
Etter søknad til Bodø kommune ble det gitt tillatelse til fradeling av festetomt. 
Oppmåling ble gjennomført i høst, og festetomten er registrert med matrikkelnummer 
gnr 41 bnr 1639. Festetomten er registrert med B&OI allianselaget som fester. Videre 
er 
Hammarlibua registrert med adresse Unnliveien 78, 8023 Bodø. 
Året 2026. 
Etter møtet i mars 2025 var det flere oppgaver som utvalget tok opp. Siden det ble 
gjennomført ovenfornevnte ytre vedlikehold av bua, så ble andre oppgaver utsatt. 
Det som utvalget ser for seg i dette året er: 
- Gamle regnskap (mer enn 10 år) kan avhendes. (tar mye hylleplass) 
- Dokumenter som bør tas vare. Undersøk med Nordlandsarkivet. 
- Treningstøy(for salg), finne mer hylleplass slik at det er enklere å finne rette 
størrelser mm. 
- Diverse ting som ligger på loftet kan kastes (leveres Vikan). 
- Gjennomgang inventarliste. (klubben har mye kostbart utstyr). 
 
.​
                                                                                                                               

                                             

11.2​Klubbdrakter og løpsutstyr- lagerstatus, priser og salg 
Klubben har en del klubbtøy på lager ved inngangen til 2026, avtroppende klesforvalter 
har nylig gjort suppleringsbestilling. Det er lang bestillingstid, så eventuell ytterligere 
bestilling bør gjøres i god tid. 
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Klubben har fram til nå forsøkt å ha lagerstatus på vester, løps-skjorter, overtrekksjakker 
og - bukser. I tillegg er det mulig å sette opp ekstra bestillinger av treningsgenser, 
løpsbukse og singlet i klubbens design. 

Vedlagt følger en oversikt over klubbens lager av jakker, bukser, løpstrøyer, og vester 
per 26.01.26.​
​
Som listen viser er det fortsatt noe rest av gammel løpstrøye. Denne modellen er veldig 
smal/liten, og det har derfor vært vanskelig å få de solgt. Det finnes også et lite utvalg 
av treningsgenser, sprintsinglet og løpsbukser, som er rester etter tidligere bestillinger. 
Trimtex, som er leverandør, har et minsteantall på 6 stk per klesvariant ved bestillinger. 
Det er dette som er grunnen til at det finnes noen rester igjen etter tidligere bestillinger 
av treningstøy som klubben egentlig ikke har på lager. 

Priser til medlemmer ved salg av klubbtøy i 2025: 

 

 

 

Forslag til endringer: 

Det bør vurderes om prisene skal justeres, da det er mange år siden prisjustering har 
vært foretatt. Innkjøpsprisene ligger nokså mye høyere enn salgspris.​
Videre har det de siste årene vært lite omsetning av vester. Det foreslåe at disse tas ut 
av standard varesortiment, men kan bestilles inn ved ønske. Videre foreslås det at vi 
forsøker å få solgt ut varene vi har på lager som er utenfor standardsortimentet 
(treningsgenser, gamle løpsskjorter, singlet og også vester), for eksempel for halv pris. ​
Styret 2025 foreslår at man for fremtiden øker priser for løpstøy til 50 % for barn/unge 
og fullpris for voksne, men oppfordrer til økt fokus på gjenbruk og videresalg.  
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Varebeholdning: 

 

 

 
 

12​Styrets oppsummering av 2025   
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B&OI orientering er en solid o-klubb med flere aktive medlemmer og etter forholdene 
høy dugnadsvilje. Det er et godt miljø, stor bredde i aktiviteter, mye kompetanse, god 
økonomi i klubben. Dette vises i den jevnlige driften med treninger, o-løp, fart med 
kart, tur-o, stolpejakt, dugnad, planlegging og administrering. ​
​
I dagene 29. - 31. august arrangerte B&OI-Orientering NNM med løpsarena i Breivika 
og Valnesfjord. Vi fikk gode tilbakemeldinger fra tilreisende deltakere. ​
Styret vil takke særlig løpsleder Elisabeth Rekkedal for et veldig vellykket 
arrangement og alle andre flotte bidragsytere for upåklagelig stemning! 
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Det har vært en liten økning i antall både medlemmer, aktive medlemmer og 
deltakelse på løp, og vi håper at dette er en trend som vil fortsette. ​
​
Vi er likevel en ganske liten klubb med et lavt antall aktive deltakere i “dugnadsfør 
alder” tilgjengelig for de ulike verv i klubben, og styret har derfor gjort et forsøk på å 
redusere antall medlemmer i enkelte av klubbens utvalg fra og med 2026. ​
 
Klubben har en stor gruppe yngre rekrutter takket være et godt tilbud gjennom Fart 
med Kart over tid, men klubben mangler bredden i 13-20 års utøvere. Medlemskap i 
klubben er svært rimelig.  
 
Klubben har i 2025 tilbudt lokale o-løp inkludert sprint, natt-o-løp, pluss vinter o-cup 
gjennom hele året. Klubben arrangerte “gratis” fellestur til KM-helg i Sverige og i 
Herringen på høsten. Klubbens medlemmer har deltatt på større nasjonale og 
internasjonale løp og har hevdet seg helt i toppen.  

For B&OI er det viktig å støtte naboklubber som IL SISO, Tverlandet IL, VIL og 
Meløy med mål om å ivareta o-idretten i Salten. I tillegg er det viktig at klubben deltar 
på kretsløp og regionale løp for å bidra til å opprettholde aktiviteten i landsdelen.  

Klubben opplever stor deltakelse på breddeaktivitetene stolpejakt og tur-o uten at det 
synes å føre til noen økende rekruttering til o-idretten. Årsmeldingen forteller om en 
klubb som tar et samfunnsansvar og tilrettelegger aktiviteter for alle. Stolpejakten som 
lavterskeltilbud er blitt svært godt mottatt av regionens innbyggere, og tur-o tilbudet i 
marka er fortsatt populært. Stolpejakt og tur-orientering er med til å synliggjøre 
klubben i lokale media og på sosiale medier. Forhåpentligvis vil omtalen kunne bidra 
til nyrekruttering på sikt. Fart-med-kart er dog nok fortsatt den viktigste 
rekrutteringsmåten.  

Den digitale dimensjonen innenfor o-idretten synes økende. Stadig flere av våre løpere 
benytter Livelox til løpsanalyser, og bruk av app-løsninger er blitt sentrale verktøy i 
Stolpejakt og Tur-orientering.   

Styret har laget en organisasjonsplan for klubben som forhåpentligvis kan komme til 
nytte både for valgkomite og for videre drift av klubben. 

Styret vil spesielt trekke frem følgende i oppsummeringen av året 2025: 
-​ Klubbens Fart-Med-Kart-opplegg er viktige for å beholde og rekruttere unge o-løpere. 

Et videre tilbud når disse går over i ungdomsklasser (B&OI Ung) vil være viktig. 
-​ Klubben har hatt et trenings- og o-løpstilbud som klubbens medlemmer benytter, og 

klubben har en økonomi som åpner for idrettslig utvikling og satsing. 
-​ Frivillighet er viktig, og det er viktig å få fordelt ansvar og oppgaver på alle 

medlemmer. 
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Neste års styre bør ta stilling til hvordan klubben kan få på plass et årshjul for 
klubben, samt ei klubbhåndbok iht anbefalinger fra Norges Idrettsforbund. 

Styret har anbefalt fellestur til KM (foreløpig ikke avgjort hvor), O-Festivalen i 
Trondheim og NNM i Tromsø i 2026. 

Styret anbefaler videre at kartplanen følges mht. vedlikehold og oppdatering av 
klubbens kart, hvilket innebærer ferdigstillelse av Keiservarden våren 2026 og 
Mørkvedmarka høsten 2026. Styret støtter kartutvalgets kartplan som prioriterer 
oppdatering av skogkartene først. Planen innebærer ca 1 ny kartrevisjon pr år. 

B&OI er inne i et generasjonsskifte. Klubben har medlemmer som innehar viktig 
kompetanse som kan sikre høy kvalitet på aktiviteter og kartarbeid i årene fremover. 
For å kunne fordele oppgaver i fremtiden er det viktig å jobbe systematisk med 
kompetanseoverføring mellom medlemmer. Styret mener at sentrale utvalg gjerne kan 
trekke inn nye medlemmer for å gi rom for kompetansedeling og oppbygging.  
 
Styret mener at klubbens organisasjonsstruktur og strategiplan vil sikre utvikling av 
B&OI Orientering videre i en positiv retning og bidra til å øke oppmerksomheten 
rundt o-idretten.  

Med dette vil styret få uttrykke STOR TAKK til alle for innsatsen i 2025 og vi håper 
alle gleder seg til ny og en lang O-sesong i 2026, med mange gode opplevelser. 
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