Terminliste orienteringslop i Salten 2025

Li kl. Lop Type Type |sted Beskrivelse loypelegger lgpsleder Kartfil (lenke/navn) |Rekrutteringstiltak / PR?
tir 01.04 18:00-20:00 Vintertrening Trening Mgrkvedmarka skole Bakkeintervall Jakob Ole-Johnny
tir 08.04 18:00-20:00 Vintertrening - testlgp Trening Mgrkvedmarka skole Testlgpet Rita N Ole-Johnny

man2804 [ |  FMK | FMK | |  Rensasparken | FMK for voksne - ! |

man0505 [ |  FMK | FMK [ |  Saltvernskole FMK for voksne - - r |

mant205 | | = FMK | FMK | | Gremésenskoe | ! | ¢ 0 00000000000 |

mant905 { |  Fmk | FWK | |  Hunstdskdle | | |/ [ |

[©)
pd
O
0
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= lgr 31.05 KM mellom Lap - krets Arvidsjaur Lidvard Veland Prioritet som klubbtur
sgn 01.06 KM lang Lap - krets Arvidsjaur
man 02.06 FMK FMK Mgrkvedmarka

mant606 | | = FmMK | FMK | |  Bodeseen [ 0\ 0 ¢ 0 0000000000000

fre 29.08 NNM - sprint Lap - krets Breivika (Bodg sentrum) Anne Lise Elisabeth Rekkedal
lgr 30.08 NNM - normal Lap - krets B&OI Fridalen Asgeir Jordbru Elisabeth Rekkedal
son 31.08 NNM - stafett Lap - krets B&OI Fridalen Marit og Martin Elisabeth Rekkedal
o | 67sept [ | KM helg Lop-krets | |  Mospen | | | 1 Prioritet som klubbtur
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20-21.09 FMK hgstsamling? FMK
sgn 21.09 Saltendilten + bedriftslgp Lap - krets Tverlandsmarka? Silje Wastlund + Audun mangler
Selnes
(29 fre 07.11 Sesongavslutning tur-o Mgte - klubb
8 tir 11.11 Tirsdagstrening - vinter Trening
('-}J) tir 18.11 Tirsdagstrening - vinter Trening
% tir 25.11 Tirsdagstrening - vinter Trening
'E tir 02.12 Tirsdagstrening - vinter Trening
= tir 09.12 Tirsdaistrenini - vinter Trenini
typer: K karusell-lgp laypelen¢ sprintlgp: 1(N), 1.5(C), 2.5km (A) e
S sprint-lap karusell-lap, normal:| 1.5(N), 2(C),3(B),4(A) og 6km(A)
N natt-lep karusell-lap, lang:| normal+20% 2-staf (sprint) 2 x 3 x max1km og N-lgype
T KM og Saltendilten ihht egne regler

| klubbtrening uten tidtagning karusell-lgp, kort:| 1.5(N), 2(C),2,5(B) og 4km(A
Rekruttvennlige lop

|®vrig behov for medhjelpere skaffer lgpsleder selv.







