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O Per Rekkedal + 6 23 kommentarer
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Hvordan fortelle o-klubbens historie?
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Sprint

9.-12. mai 2024

alt-var-bedre-fgr? viecier jo alle, individuelle biter av historien
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Min bukett
til oss!
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20.mai

1964 rremstot for orienterings-
sporten 1 Bodg-distriktet

Kurs i kart og kompass i ferste omgang

Starter med

KURS

KART

-~ TR T N A W T Ay -uawcvrc

Problemet for oss i oy""bl.ikket:

er darlige kart, men takket va-

re samarbeidet med Forsvaret vil
vi til neste ar fA et godt kart
basert p4 luftfotos. I forste om-
gang skal vi lage kart p4 grunn-
lag av det okonomiske kartverk
som na er under utarbeidelse.

Gode Kkart er en vesentlig faktor

for & fa det sterst mulige utbytte

av o-sporten. -+

Ildsyelen i orienteringssporten

Boda, Carl A. Boe.



iiposT |2 Post |3 vos |4 post

5 posT |6 PosT |7 7osr |5 55T |0 PasT £ -‘ﬁ.:——_ TART |ir STANvTID | Ao “NTID I NCC U nDT
| 5 Pos !6 PoST |7 Pos !E_bosr 9rostjorestllLaype |srmrrme|sTarr bnnxon [arv i [ g?c:sfﬁbz;;oi e, 4.
. : o 2 BLESTORY 122
Carl B. Bjgrseth var i fgrstegangstjeneste — handtegnet fgrste kart.et vart- L il
I - 24 255 o I T Vi 7 .
. £ A 1964 « HYTTE, HUS &7 DvevEr Hogy
™ a r : EL o RUIN WUSTUET =meeeee STIER
: LS o l / o efep yamnGsiys  « * mzm== = BILVECER
g i / A (:‘j’ = DEMiTIng 'S " HIELPE kOTE
- e ; x KOLLE LOYESTE PUMYT v STUP, SERENT
\ [T L ® PriT
% \ K'BETET ER rEGn&‘r. ETTER FLYFOTOS 06 BE-
/ o FARING | MARKR 1964 7
s // S //
Hemmeligstemplede




=12 - = I v - — . ———

- /\/0106(04.4—-44/ < (_»\ /()//0 "éy

B&OI har skapt et virkelig
orienterings-miljeo 1 Bodo na

vellykket bymesterskap

Per Rekkedal vant gutteklassen

ol fw’-\—‘{k\ /

terren B&OI hadde for anled-
0 ningen fétt til veie et nytt orien-

“—teringskart pa malestokk 1:
20 000, som er tegnet etter fly-
~ fotos og befaring i Bodin-marken.
Det var da ogsa tydelig at del-
‘tagerne satte stor pris pa kartet. i

- “ Unggutten Per Rekkedal konsentrerer seg ved kartoppslaget

\

’.’_L‘umler orienteringslopet 1 gar,




N, C og B niva
Riktige lgyper
for barn, ungdom og
nybegynnere i
alle aldre

Januar 2022

Orientering skal vaere

gay!

Malet er 3 gi barn,
ungdom og nybegyn-
nere i alle aldre gode
opplevelser og
mestringsfalelse

i o-lgypa. De skal

| mgte riktige

utfordringer pa riktig
nivd og med en for-

- utsigbarhet fra gang

til gang i treninger og
konkurranser.

F@rst ndr du mestrer
orienteringen og
finner postene, blir
det ordentlig gay.

* Hva kjennetegner
en god lgype?

» Hva forventes at
utgvere kan pa
N, C og B-niva

« Tips til lpypelegger
« Tips til trener/
trening

« Tips for sprint-
orientering og
paraorientering

VILT
VAKKERT
0G RATT

Egentlig er det et

under
at nybegynnerne

kom helskinnet
giennom

1960-tallet!




Orienterings-lgperne i nytt terreng:

{1965 ]

Bjorg - sint som ei fele!

i vanskelig Grand-laype

Det viste seg at flesteparten av
deltakerne fikk visse problemer
ute i lgypa, mens de mere ruti-
nerte fant ut av bade terreng og
kKart pad en brukbar méte. Na var
der riktig nok endel diskusjon om
en av postene — om den var mar-
kert p3 riktig sted. Noen mente
at den 12 rett, men at kartet ikke
stemte, andre mente at Kkartet
stemte, men at posten 1& feil. For

6 km -5 poster

1 kort lgype. sidiie.
Bjorg Rekkedal, B.&.O.I, & ;,* ¥
ensom, men tapper svale i gemte. |
klassen, og hun gjennomifgrte 1g-
pet fint — til og med raskere enn
broren. Men sint som en fele var
hun da hun kom i mal, og mente

at den omtalte posten la feil.

Bjorg Rekkedal D17-18 2.45.32
Per Rekkedal H15-16 2.45.35
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tille Dal

Hunstadmaen

B&OI har gjort
en kjempe jobb

isk har Bods & Omegn
av de to
¢ e g idrettsan-
s i utmarka, Det er ikke noe
gende stadion med garde-
r, tribuner og lik ende, men
et kart — orienteringslapernes
oe turghernes idrettsbane.
| sa at det er brukt to P.r pa
arbeidet, men da skyider a
-jgre oppmerksom pa at «'dr=u-«-
zer et areal pd 30
er. I alt har ar
e rundt 100
da regner vi ikke 7
de sel ﬂ" n] 500 og TO0 dug
timene som orienteringsur
n_ har pediagt i form
kg <

\-«
Beritnes

nermeste tiden.
dere fortsette med
arbeidet?
— Belvsagt, 08
det neste ferdig i
ar. Siden er det meningen

P

[§
BOD@, LORDAG 3, JUNI 1967

et kartet, Carl Boe —
i B&0I — Relf Utengen.
fet ligger meget arbeid bak
sultatet vi legger fram. N&r
lykkes n-s A nﬁ dette




Kalhusmarka 196381970
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Da som na trengte klubbmedlemmene ...

1974 KlubbavisaBOM INFORMASIJO
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Lang tradisjon for FOLKEHELSE-arbeid! | starten kjgpte folk kart (hos Bockmann) O tegna pé postene selv...
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ORIENTERINGSKART

VAGOYVATN

M. 1. 20000 Eky.5m
(em=200m)

4+ Jemdane
— Biveg

- Ddriig dilveg. trakior veg

-0

0

Sivert Peltersen
har bruks det
meste av fritiden
i det siste til &
forberede tur-
orienterings-
sesongen. I mor-
gen er alt kiappet
og klart, og
samtlige 30 pos-
ter er plassert
rundt i Bode-

SR SR




Sammen med o-klubber landet rundt satset vi pa...

Ca e~ P& l 5 0G 8vGD
Bodg-barn laerer orientering
A ] 3 i 1 i ’ 3 3 ,,;"

Lagde svart-hvite

skole-KART




1976

Mylder av orienterings-
lepere i Rensdsparken

1975

TEGNFORKLARING : |

Hoydehurver
S~ Tollekurver
ST Hjelpekurver

Lites kolle

Grop
T Swp
-

Liten shrent

Steintays

Flombakk

Gammelt gjerde
S Glerde
TF Stengsel
e Pain
Stole
a Trigosometrisk punkt
B Trafikkskilt
e Lyktestolpe
e Flaggstang
(5] Sigurd Koch
= Benk
FTrzez Mur
L Botongmer

EZET  private hager
B2 tap

> RENS!

)
;
o

ASPARKEN C

MALESTOKK 1:2000

~ Tom ph kartet er lik
"~ 20m | torrenget

| onummiac

Kommunalt kartverk
SYNFAHING og FEINTEGNING

Knut Lillealtera 1975
TRYKKING

Mai 1976




MALESTOKK 1:15000
EKVIDISTANSE 5 METER
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1971
Etter 23 ar fikk ’ N\
o-kart status e
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idrettsanlegg
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Saltendilten - legendarisk langdistanse -0-lgp

"% t;-Q.

Orientering er en nordisk idrett som ble utviklet fra former for terrenglgp innen militeervesenet i Norge og Sverige i 1890-arene.
Ferste sivile konkurranse fant sted 1897 i Sérkedalen i Oslo. Etter dalende interesse under og etter fgrste verdenskrig fikk
orientering en oppblomstring i fra 1925.i.Norge. Den fgrste tiden ble orientering mest drevet som trening for skilgpere og andre
idrettsutpvere, men med innfgringen av det svenske oljekompasset (Silva-kompasset) rundt 4930, slo-orjentering giennom som
selvstendig idrett bade i Norge, Sverige og Finland. | 1970-arene bleorientering en av Norges stgrsterog mest'populeere idretter og
har etter hvert ogsa fatt stgrre internasjonal utbredelse.
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" Resultater fra helgens Salt-

KORT LOYPE, 12 KM:
H 17-18: 1. Tore Micha-
clsen, B&OI 2,33,45. H
§5: 1. Agnar Tveraa,
Kjerstad 3,12,04. 2. Ar-
nold Danielsen, B&OI
4,03,02. 3. Gisle John-
son, B&OI 5,17,22. D
17-20: 1. Kirsti Kring-
haug, Valnesfjord
= . 3,27,38. D 21: 1. Marit
= Iprundland, B&OT
~o 3,09,22. D 35: 1, Karen
M. Bjerscth, B&OI
3,38.23. 2. Karen Kring-
haug, Valnesfjord
3,53.17. 3. Eva Pedersen,
©IL Siso 4,44.44. D 45: 1.
_+ Unni Olsen, B&OT
-~ 3,33,56. H Trim: 1, Er-
~ ling Breekkan, B&OI
2,37.,06. 2. Bengt Kal-
berg, Vegvesenet
2,44,47. 3. Trond Dal-
- haug, B&OT 3,05,10, 4.
Per Erik Davidsen,
B&OI 3,06,50. 5. Arne
Kristian Nordhei, B&OT
3,11,24. 6. Terje Alve-
strand, B&OT 3.24,07. 7.
Ingolf Bergseter 2,36,04.
8. Geir Bakken, Boda
flyst. 3,34,12. 9. Hararld
Bjornsen, Bode flyst.
3.52,22. 10. Morten
Kristiansen, B&OT
4,07,42. 12. Jorn Garnes,
Tverlandet, 5,07,15.
LANG L@YPE, 20 KM:

7 @E)er i
> Saltendilte/an

NP ¥y

H 19-20: 1. Tom Ivar Jo-
hansen, Mo OK 3,03,22.
H 21: 1. Arild Hegre-
berg, B&OI 2,28,22. 2.
@yvind Solli, Mo OK
2.44.27. 3. Odd Ragnar
Pettersen, B&OT
2,53,33. 4. Stig Knutsen,
B&OI 2,54,35, 5. Roy
Solbakk, Valnesfjord
3,08,55. 6. Arnt Hesje-
vik, Bodg flyst. 4,11,27.
H 35: 1. Arild Tjgnndal,
Grand 3,10,04. 2. Leif
Magne Eggestad, B&OT
3,10,25. 3. Per Brekke,
Valnesfjord 3,11,30. 4.
Per Rekkedal, B&OT
3,12,20. 5. Kjetil Jord-
bru, Valnesfjord 3,14,14.
6. Raymond Trondsen,
‘Tverlandet 3,27.45. 7.
Gunnar Rabben, Val-
nesfjord 3,40,10. 8. Hans
‘Smines, B&OI 3,47,15.

9. Asbjorn Pedersen, 1L

Siso 3,50,00. 10. Ansgar
Pettersen, Valnesfjord
3,57,07. 11. Ola Redal,
Mo OK 3,358,32. 12. Er-
ling Pedersen, Valnes-
fjord 4,00,50. 13. Stcinar
Skogstad, B&OI 401,43,
14. Thor Arne Mork,
B&OI 4,01,43, 15. Svein
Aasen, B&OI 4,47,42.
16. Henrik Braekkan,
B&OT 451,12, H 45: 1.
Cal B. Bi¢rseth, B&OT

- —

3,28.33. 2. Jan Mela,
Grand 3,33,17. 3. Gun-
nar Nordmann, B&OI
3,35,17. 4. Sverre Rykk- |
je. Grand 3,54,34. 5. Os-
kar Bjgrgan, Mo OK
3,54,40. 6. Dystein Ol-
sen, B&OT 4,09,52. 7.
Per Bethun, Bodp
4,10,32. 8. Jakob Texmo,
B&OI 4,39,27. 9. Knut
Davidsen, B&OI
5,05,58. 10. Terje Nans-
mork, IL Siso 5,34,44.
11. Steinar Nystad, Faus-
ke 6,05,20. H Trim: 1.
Carl A. Boe, B&OI
3,55,08. 2. Halvard Lun-
destad, B&OI 4,36,28. 3.
Terje Johanscn, Utskar-
pen 4,52,30. 4, Per Arnt
Angelsen, Boda flyst.
4,55,20. 5. Rudolf Arnt-
zen, B&OI 5,00,53. 6.
‘Roar Kvitvik, B&OT
5,05,38. 7. Rudolf Fred-
riksen, B&OI 5,06,35. 8. p
Svein Dundas, B&OI 3
5,08,35. 9. Nicolai
Stgver, B&OT 5,14,30.
10. Audun Spiell, Boda
flyst. 5,37,50. 11. Marvin
Alvestrand, B&OT
542,58. 12. Jon @verds,
‘B&OI 6,01,17. D Trim:
1. Gudrun Meld, Grand
4,56,45. 2. Hilma @ver-
as, B&OI 6,01,16.

Stirket 1894,

ORIENTERINGSKART
biad

VAGOYVATN

M.1:20000 Ekv.5m
(1cm=200m)

Jembane

Bilveg

Dirlig bilveg, iraktorveg
Sti

Kralllinje

Skjaring
Ruin,hustuft.
Grop

Liten kolle

Bevorst myr
Apen myr

Storre, tetl plantefelt
DOyrkel markyoll.




Tidsklemma var fortsatt ikke oppfunnet ...?
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* Rekruttering
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* Tur-orientering
* |Info & media




Berit Danielsen, Bodo, best i D 19-20
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| pionertiden var det fa avisutklipp om jenter



@vrige klassevinnere blant de
yngste ble Torfinn Bjerseth, Kirsti
Kringhaug og Trine Alsos.

Ikke kalottkamp
her for i 1991

I folge ruﬁeringsplanen for nord-
norsk orientering blir det verken
kalottkamp eller nordnorsk mes-
terskap i Salten for tidligst 1 1991.
Da star Helgeland/Salten for tur.

A ALY LR R

Eliteloper Limstrand. Torgrim er her fotografert i et litt uvanlig orienteringsterreng. Vi lar
bildet symbolisere at det gar oppover med o-sporten.
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Foto: TOM HANSSEN

‘Iredje aret
med kretscup

Finalen i fjorarets kretscup ble
avlyst fordi B&OI av ulike grunner
jkke fant & ville stille lag. Dette ble
det mye debatt om, og i ar haper
man at noe lignende ikke skjer.
Forste runde i Salten avvikles se-
nere i mai. En eventuell mellom-
runde skal g& 14.-15. juni, mens
23.-24. august er avsatt til finale-
helg.

Familieidretten

Bjerseth, Kringhaug, Alvestrand og Lim-
strand. Familienavn som gar igjen pa resul-
tat— og tillitsmannslister i orienteringsspor-

ten. Orienterin er Familieidretten med stor
bokstav. Typisk i si henseende er familien
Limstrand. :

— Men bortsett fra i disse tre
klubbene er dessverre ikke aktivi-
teten seerlig god. I indre Salten har
man meget gode o-kart, men vi

her. Derimot har vi gode forhap-
ninger til at det i kjglvannet av det
nye kartet til Misvaer idrettslag
skal blomstre et o-miljg. Det fore-

Jens Viggo Limstrand, lektor fra
Tverlandet, er kretsens gverste le-
der. Kirsten, Torgrim og Ingunn
Limstrand er gjengangere pa re-
sultatlistene. Torgrim er en av Sal-
tens tre lepere med elitestatus. De
to andre er juniorlandslagets Carl
Henrik Bjerseth og Arild Hegre-
berg. Sistnevnte seniorleper.

— Skal jeg uttrykke et enske
foran sesongen, ma det veere at vi
klarer a viderefere den gkende
aktiviteten blant de unge. I Salten
gjelder dette seerlig i klubbene
B&OI, Tverlandet og Valnesfjord
hvor vi har gdende nybegynner-

klarer ikke & fi opp aktiviteten

ligger planer for det, noe jeg héper
vi skal fa til.

Videre er det planer om kart-
produksjon i Melgy/Halsa/Enga-
vagen-distriktet. I dette omradet
er idrettstilbudet lite, og der ons-
ker de 4 komme i gang med orien-
tering, sier Limstrand

1987 kan bli det siste aret med
Helgeland/Salten o-krets. Arbei-
det med 4 danne fylkeskrets pagar
selv om man i Salten forelgbig har
sittet mest pa gjerdet i den debat-
ten. Det er szrlig pa Helgeland
skepsisen er stor. Men avhengig av
hva som skjer i Ofoten/Ser-
Troms, kommer fylkeskretsen en-

kurs, sier Jens Viggo Limstrand.

Leder Limstrand. Jens Viggo
leder kretsen i 1987.

ten i 1988 eller 1989, sier Jens Vig-
go Limstrand.

Salten er ikke av de regionene som har mar-
kert seg sterkest pa orienterings-kartet. P4 ett
unntak neer: Nar det gjelder turorientering, star
regionen meget sterkt i landssammenheng. Det
er seerlig opplegget til B&OI som har hestet
annerkjennelse, og «gereralen» for opplegget,
Sivert Pettersen, har fatt heder og utmerkelser
fra flere hold. Bode gjer faktisk krav pa a
vaere Norges tur-orienteringsby nummer en.

I Salten blir det tur-o-tilbud hele sju steder
i sommer. B&OI starter opp sendag 24. mai.
Da apner varrunden med poster pa Ronvik-
fjellet, Keiservarden og Merkvedmarka. 25.
juli settes hestpostene ut. Fra 28. juni kan de
som ensker det, starte postiakten i ekstrarun-

Turorientering

o o
Terminlisten
den. B&OI har for evrig kommende helg et | De viktigste lopene for de lokale loperneidr: 9. aug Bjernedilten Mo
opplegg hvor orienteringsgruppa skal presente- | 24. mai Kretslap Nesna 16. aug Bodemesterskap B&OI
re seg i byen. y 31. mai Saltenbudstikka  Tverlandet 15/16.aug Kalottkamp Finland
Siso starter ogsa sgndag. 40 poster vil sta ute § 07. juni KM lang laype Siso 29/30. aug KM B&OI
helt til 20. september fordelt pa kartene Strau- | 13, juni Kretslop Grand 12/13.sept NM junior Nesodden
men{Hareh og Seljedsen. Fra 31. mai er Val- | 14 juni Kretslop B&OI 13. sept Hovedlep yngre  Botne
nesfjord IL i gang med sitt opplpgg_. Kammen | 7 /28.juni Mo 2-dagers Mo 13. sept Saltendilten B&OI
apner for turorienterere den 7. juni pa kartet 5/12.juli  Serlandsgalopp Sarlandet 19/20sept  NM senior Porsgrunn
over Botn, mens Saltstraumen IL har annon- 1/2.aug  NNM Kjeerstad
sert sin start 1. juni.
Tveriandet IL og Grand har gatt sammen om U'lell' foran NNM
et tilbud som starter kommende sendag. Det § I dagene fra 29. til 31. juli vil det trolig bli i forkant av NNM som innledes 1. august
samme har Fauske IL og Finneid IL gjort. Her § arrangert en leir for nordnorske o-lopere i med Kjeerstad i Mosjgen som arrangor.
er startdatoen 13. juni. alderen fra 13 til 16 ar i Vefsn. Dette skier
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Bamse & Ka ren

1968 — 2024 —

O-lgper
O-ektefelle
O-mamma til 3 karer

O-jentetrener 80-tallet
OSV.

Midnattsolgaloppeh 1987 |
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| Still erazy after all
theese yearsl!
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Team
Per & Wenche

Wenche Rekkedal server gratis kake
sa lenge det varer til alle som deltar
pa kveldens o- lgp pa Heggmoen ved
kraftstasjonen. Det meldes ogsa om
gode lgyper | et fint terreng. Ingen
insekter sa langt. Ca 700 meter til
start fra grillplassen for de ... Se mer

)
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OPPSKRIFT PA LUI

Denne oppskrifien er beregnet pa Baby-ul}

\ |. I
it i A g «Bli en legende!»
Det trengs hitt over etl neste med marke-blau og veldip it

witt og galt

Lege opp 152 masker pd pinne nr. 3 med marke-blau
Strikk 4 omg ‘u"l;:’\(\l'lkk

Sirikk med hvitt et ) omg. rett og en omg. vra gl

2 Oomeg JI‘\“‘k\..:\‘4:IV retl

Gult en omg. rett og en omg vrangl

! omg. merkeblatt rett

Strikk mensteret: nr 1, nr2, nr3og nr2

(det skal vere S masker merkeblatt mellom hvert mgnster)
4 omg. morkeblatt rett

Vreng sd hele strikketgyet og strikk en omg. rett
Si strikkes vrangbord en rett og en vrang i 35 omganger.
Q

A e
i bare rett til «for- og bakdel» er like lange. iy '
gt
mmen opplegget og ndvarende masker en og en.

Strikk videre glattstriXk 25 omganger . X 2% § zz @
Degynn ‘cliingen: 13m + 2 sammen, 3 omganger vanlig < X X S g Q ; E\%Y ; %
12m + 2 sammen, 3 omganger vanlg § & / (\2 § ) < - 2’: ’ XX >Q(§ ' 5
11m + 2 sammen, 3 omganger vanlig X SEEREIS . s T & §<‘/< ) G
10m + 2 sammen, 3 omganger vanlig XX ;k X RXXX X b5 32 P4 § mf 2
9m + 2 sammen, 3 omganger vanlig
8§ m +  2sammen, 2 omganger vanlig R Oppskriften =
7 m =+ 2 sammen, 2 omganger vanlig 3 :
6m + 2 sammen, 2 omganger vanlig ¥ @ anta ke | Ig
5m + 2 sammen, 2 omganger vanh_g ’ >%< varianten
4 m + 2 sammen, 2 omganger vanlig N .
3m %+ 2sammen, 1 omgang vanlig som Leif M
2m  + 2sammen, | omgang vanlig 0
Il m + 2sammcs, 1 omgang vanlig har pa

Trekk traden gjennom g avslutt.

P
O
=)
U %:hu{\-
N

X

X

Do

Sy til slutt pd et O-flagg eller to. 78<
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via andre kanaler
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SRS B Arild Hegreberg
; Klubb: B&OI. .
Alder: 20 ar

Klasse: H19-20

Fakta: «Slu» rev o-teknisk.
Vanskelig a sla i Salten-
terreng. Har flere NNM-titler
i yngre klasser.

Sterke side; O-teknikken.
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Samarbeid er tlllatt i o-lap for begynnere Ingen behaver
engste seg for at de skal lope seg vill. Erfarne o-lopere ma
hjelpe begynnerne.

“_

Foto: EDVIN BERG

¢ _O-sporten:

M|I|aet er avgjorende

Orienteringsgruppa i B&OI har sesongplanene ferdi-
ge. Aktivitetene denne sesongen bestir av en fin
blanding av trening, konkurranser og miljstiltak.
Det er miljotiltakene som er karakteristiske for
o-gruppas arbeid. Det er neppe noen andre grupper
som kan vise til slike planer. Miljo- og familiesam-

linger har hgy-prioritet.

GJERT TOMMERAAS

— Vi har-tro pa at miljoar-
beidet er grunnleggende for
o-sporten. Et godt miljo er
absolutt nedvendig bide for
rekrutteringa og for 4 fa de
unge til & fortsette med spor-
ten, sier formannen i B&OIs
o-gruppe Marvin Alvestrand.
— Derfor la vi serlig stor
vekt pa den miljemessige si-
den da vi planla aktivitetene
for kommende sesong. Det er
- klart at den idrettsfaglige de-
len, teknikk, kondisjon osv.,
er viktig. Men vi ensker i
forste omgang a skape miljo
og aktivisere hele familien.
Det har vist seg at vi har
skaret mange poeng med det-
te arbeidet. Nar en familie

forst er blitt en «orienterings- .

famlie», sd fortsetter den &
veaere det. Vi mener & ha be-
legg for & kunne si at dersom
de unge har stette hjemme,
sa blir frafallet mindre.

Det vi kan kalle oppkjerin-
gen til sesongen begynner i
paska. Da reiser 6-7 av B&OIs
juniorer sammen med kret-
slaget til Danmark pa tre-
ningssamling. I juni skal
o-trollkandidatene samles pa
Skihytta til en helgesamling.
14-15-aringene far tur til @st-
landet i april. Der det i tre-fire
dager blir trening og kon-
kurranser. Ellers kan jeg for-
telle at fra i april blir det
begynnerkurs. Ingen ma
engste seg for & stille opp, for
i treningslepene skal de uer-

farne lgperne fa hjelp av de
erfarne.

Heydepunkter ellers i
sesongen:

* Leir i Vefsn i slutten av
juni. Formal: Trening og
miljg.

* «Mo to-dagers» i slutten av
juni.

* Midnattsolgaloppen i
Troms, 2. ukei juli.

* Familieferie pa Idrefjell, pa
svensk side av Kjalen pa
hoyde med Alvdal, — i juli.

*NNM i Mosjoen, forste
helga i august.

*KM i Helgeland—Salten
o-krets i slutten av august.
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Der dusj er luksus .

De brukte lang tid i dusjen

pa helsesportssenteret, o-
laperne som konkurrerte i
Ovre valnesfjord lordag.

saken er enkel, det er sveert

sjelden disse idrettsuteverne
opplever en slik luksus som a
fa dusje etter lopet.

STIG BJORNAR KARLSEN

Garderobeanlegg herer nemlig
sjelden eller aldri med i planen nar
nye kart utarbeides og sekes om
STUI-midler for.

Ogsa pa andre mater 1a det godt
til rette i Valnesfjord. Terrenget i
dette omradet sa tidlig i sesongen
er lett 4 lope i. Bregnene har ikke
vokst seg til ennd, og uten lauv pa
treerne er sikten god.

Fint for de yngste og eldste som
ikke er all verdens opptatt av a bli
forst, men forholdsvis lite utfor-
drende for de beste konkurranse-
laperne.

Utfordring la det heller ikke i
antall deltakere. Bare vel 50 for-
delt pa over 20 aldersklasser. Kon-
kurranse med andre arrangemen-
ter som trakk lgpere er en arsak.

Carl Henrik Bjerseth, Torgeir
Limstrand og Torfinn Bjerseth
vant hver sin store klasse forholds-
vis klart.

Eldste og yngste vinner ved siste
post, Arnold Danielsen (60) og
Kristin Alsos.

Foto: STIG BIORNAR KARLSEN

Klassevinnere:

Damer 45

1.Evelyn Larsen, Valnesfj. IL 54,57,8
Herrer 19-20

1.Carl H. Bjerseth, B&OI 36,34,5

Damer 19-20

1.Kirsti Kringhaug, Valnesfj. IL
55,08,7

Herrer 45

1.Carl B. Bjerseth, B&OI 40,22,1

Damer 13-14

1.Trine Alsos, B&OI 35,50,7

Damer 13-16 nybegynner

1.Gry Karlsen, Tverl. IL 37,40,7

Herrer 21 A
1.0dd Ragnar Pettersen, B&OI
1,04,07,7

Damer 15-16
1.Trude Nylund, Valnesfj. IL 1,14,37,7

Herrer 35

1.Per Rekkedal, B&OI
Herrer 13-16 C
1.Thor Vidar Pedersen, IL Siso 19,31,3
Damer 17-18

1.Ingunn Limstrand, Tverl. IL 55,19,7
Herrer 17 C

43,01,9

1.Marvin Alvestrand, B&OI 43,324

Damer 40

1.Karen Kringhaug, Valnesfj. IL
51,30,4

Herrer 21 B

1.Dag Erik Helland, Trollelg 48,14,7

Herrer 40

1.Raymond Trondsen, Tverl. IL

46,43,7

Herrer 50

1.Asbjorn Lokas, Valnesfj. IL 43,46,3

Herrer 17-18

1.Torgeir Limstrand, Tverl. IL 39,54,9

Herrer 13-14

1.@ystein Berg, B&OI

Herrer 21

1.Roy Solbakk, Valnesfj. IL 1,04,03,0

Damer 35

1.Lisbeth Jordbru, Valnesfj. IL
1,13,50,5

28,49,2

Herrer 10-12 nybegynner
1.Rune Pettersen, Valnesfj. IL 53,48,4

Damer 10-12

1.Kristin Alsos, B&OI 28,46,0

Herrer 15-16

1. Torfinn Bjerseth, B&OI 37,44,8

Damer 55

1.Thorbjerg Lokas, Valnesfj. IL
52,30,5

Herrer 60

1.Arnold Danielsen, B&OI 52,439
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Carl Henrik Bjgrseth

Verdensmesterskap
Selv 1999 p=4 Inverness Lang
Selv 2001 wf== Tammerfors stafett

Bronse 2001 === Tammerfors Lang
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Hovedlgpet 2012 i
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ne Lotte Eriksen Reitan (til venstre), Martha

STOR DAG: GU//QUUUI) Havard Irgens 0g lagkamer
Espen Samuelsen SKiri, Ask Kleist Godal

Kalvig Skogan, Oda Furuholmen, KIUDDIeGEr Jorkel Irgens,
0g Amund Bo Kongsbakk.

Forste guttevinner
fra Nord-Norge






Salten-seire i
«Mo 2-dagers»

Av: EDVIN BERG NP 29/,

Det lyktes ikke Arild Hegreberg og Carl H. Bjorseth &
tukte den dyktige Mosjoenlaperen Sturla Sjavik i Mo
2-dagers i orientering. Lgpet som gikk en mils vei gst for
Mo ga likevel en rekke viktige klasseseire til saltenlyper-
ne.

I det fartsfylte og orienteringsmessig enkle terrenget
pé lgrdag skaffet Sjavik seg en ledelse pa mellom 1 og 2
minutter pd B&Ol-guttene Arild Hegreberg og Carl H.
Bjgrseth. Jaktstarten pi sgndag ga lgperne adskillig
mer krevende orientering, men bade Arild og Carl
Henrik hadde sine bommer og fikk aldri kontakt. Sist-
nevnte var riktignok best i eldre junior som hadde sam-
me lpype som seniorene denne gangen.

I'H 17-18 hadde Torgeir Limstrand en temmelig klar
ledelse etter 1. dag. Men etter cn bom tidlig i lgpet tap-
te han konsentrasjonen, smasleivet hele tiden og brot til
slutt. Da han ikke lyktes, var det imidlertid en annen
salten-laper som tok over, nemlig Vebjgrn Rines,
B&Ol-gutten ser ut til a ha kommet seg over en
down-periode.

Ogsi i gutteklassen H 15-16 var det saltendominans
med de 5 farste plassene. Her ble det imidlertid bom-
met over en lav sko, — ogsa av vinneren Torfinn Bjor-
seth, som pkte sin ledelse pa Joar Markhus, Tverlandet
IL fra 1,5 min. til 2 min.

Av sterke prestasjoner noterer vi oss to meget gode
Ipp av Knut Davidsen fra B&OI. Andre klassevinnere
fra Salten ble: Mariell Pedersen, Siso i D 15-16, Anne
Marthe Limstrand i D 13-14, Terje Dalhaug i H 10-12N
og Ruth Lillevik, Grand i D 50.

(

Gompedilt og

B&O

er med sitt andrelag klar for 3.
runde i kretscupen i oriente-
ring.

0-lopene nordpd

Orienteringsloperne fra Salten
skal de kommende dagene kon-
kurrere i Troms. Det starter
med Gompedilten i Sorreisa
denne helgen. Tirsdag innledes
drets Midtnattsgalopp i @ver-
bygd. Denne fortsetter ut over
uka i Tromse, Malangen og
Salangen. Rundt 1 300 lopere
er pameldt. B&OI sender et
30-talls lepere, mens Tverlan-
det stiller med fem. De eldste
fra Siso deltar trolig ogs4, mens
Valnesfjord ikke sender lopere.
Carl Henrik Bjorseth er dratt i
militzret, og han skal ikke del-
ta verken j helga cller i Midt-
nattsolgaloppen.

1525 tur-o- NF
lopere i Bodo %

Opplegget for turorientering som
B&OI har gjennomfert i Bode i en
rekke ar, regnes som banebrytende
i Norge. Oppslutningen om B&Ols
turorientering ser ikke ut til & ha
nadd toppen. I sommer samlet
B&OI-opplegget 1 525 turoriente-
rere til trim for kropp og sjel i Bo-
domarka, og dette er deltakerre-
kord.

NEY),

ORIEN-
TERINGS-
GRUPPA
ARSMOTE pa klubbhuset i dag

onsdag 4/11 k1. 19.00.
Styret

3 av 4 idretts-
stipend til
Salten-utovere

NP HILDE PETTERSEN NP 19,

De érlige idrettsstipendiene som sparebankene i
fylket samt Nordland Idrettskrets deler ut til
unge talenter gikk hovedsakelig til saltenutgvere i
ar. Tre av fire stipend pa 5.000 kroner ble tildelt
Carl Henrik Bjgrseth, B&OI, Heidi Amundsen,
B&OI og Therese Bakke, Bodg Tennisklubb. Den
fjerde sjekken fikk Valter Kristiansen fra Sort-
land. Stipendiene tilfalt nevnte idrettsungdom-
mer fordi de som juniorer har hevdet seg pa na-
sjonalt plan,

Carl H. Bjgrseth, B&OI

Orienteringslgperen som i
ar har veert pA juniorlands-
laget og representert Norge
i internasjonale mesterskap

Midnattsolgalopp

flere ganger. 19-aringen har

AVEDVINBERG A/D 3 /3

En av sommerens stor-
menstringer i orientering,
Midnattsolgaloppen, trek-
ker til seg et 40-talls lapere i
alle aldre fra Salten. Galop-
pen teller 4 lop spredt rundt
om i Troms fylke. Selve ga-
loppen tar til forst pi tirs-
dag i neste uke, men endel
Iopere starter allerede lor-
dag opp med deltakelse i et
to-dagers lpp i Sgrreisa, den
sakalte Gompedilten.

Midnattsolgaloppen som ar-
rangeres hvert 2, dr, pleier &

samle over 1000 o-lgpere, i det
vesentlige fra Nord-Norge,
men innslaget av svensker og
finner er ogsa merkbart.

Av de lokale loperne stiller de
beste, unntatt Carl Henrik
Bjarseth som til uka skal mate
til  forstegangstjeneste  ved
idrettstroppen i Elverum. De
to siste lgpene i galoppen gar
pa samme kartet som ble be-
nyttet under nordisk mester-
skap for et par ar siden, - et
terreng som den gang hostet
de sterkeste suplerlativer av
topplaperne. En av disse kon-
kurransene har ogsd spesiell
interesse da den teller med i
Norgescupen for junior.

Turorientering NP ‘Y/ i

Merke, diplom og plakettutdeling pa

Bankgt. ungdomsskole (elevsalen)

fredag 6/11 kl. 18.00.

Trekking av premier blant de fremmet-

te. Salg av kaffe, brus og vafler.
Hilsen

's o-gruppe.

fatt ny tillit og blir 4 finne i
landslagstrpya ogsa neste
sesong.

Carl Henrik fikk en fin
femteplass i junior-NM i
hgst og ble nummer fire
sammenlagt i norgescupen, * ;
l«!an har ett ar igjen som ju- ---0g Carl Henrik Bjorseth
nior og ma regnes med i fra B&OI.
toppen til neste ar ogsa. (Foto: Gunnar Eiterjord),
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Arrangegrguide

for lokale o-lgp i Salten

« Inspirasjon
- Rad og vink
« Huskeliste

Bruk guiden som
«oppslagsbok»
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Per D med fler....




Ekvidistanse: 2 meter
ORIENTERING
BODO

Uigiti: 2024

Sentrum

Malestokk: 1:4.000
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arranggr med

kompetans

@velse giennom daglig drift giennom mange ar ...
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2200 deltakere

i alle aldre / klasser
fra mange nasjoner
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EUROPEAN CAPITAL

OF CULTURE

Sprint

9. -12. mai 2024
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Fire sentrale o-{lopers fra Bode. Foran (t.v.) Carl Hennk Simrﬁ (17} og Hisabet Koogsbakk
. Bak

(18}, begge 620 {1.v.) Torgeir Limstrand (15), Tvedandet It og Hivard Berg (15), B&01.






Vi lever slett
ikke bare pa
gamle

minner..




ORIENTERING |

HIEM INFO LAST NED KART TEORI OG @VELSER
BOD@SKOLEN
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Det er
gjort solid
grunnarbeid ..

L 9

Tilbudet er laget av B&OI Orientering med gkonomisk stotte fra Gjensidigestiftelsen og Bodg idrettsrad.

Bodg idrettsrad
O B.sO.l. o —

GjensidigeStiftelsen Organisasjonsledd i
J g ORIENTDESING
IDRETTSFORBUND



Vi tror pa at unge og eldre vil finne sammen
og skape o-glede i 2025 og arene framover!

Det er mulig a fa litt orienterin i hverdagen uten a driv

Forskere tror orlentermg er bedre
for hjernen enn annen trening

Med orientering blir var indre ur-GPS hentet frem igjen.




ARITRY



i ¥ NS s A

Klubbtreet er voksent og friskt — med ungskog pa tur...
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JID HILDE PETTERSEN

Elisabet Kongsbakk er
sannsynligvis et ukjent
navn for alle som ikke
folger med i oriente-
rings-sporten. Elisabet
er 19 ar. Hun er
B&OI-jente og hun har
mange bragder a vise
til nar det gjelder a
bruke kartet i
«skauen». Hun var tid-
ligere aktiv langrenns-
Ipper, men la skiene pa
hylla til fordel for kart
og kompass.
Orenteringsmiljeet | Bods er
ikke stort. Et fitall personer
driver aktivt, men en hel del

mosjomster i alle aldre har
funnet sporten at

bet. som foler seg ganske ¢
pit kvinnesiden her i kretsen.

Kunskje e er redd for 4 bli
skitten, ler hun for & under-
streke at det ikke kunne vare
arunnen

LQRDAGS
GJESTEN /%

Interessen for a lope ute i skog
og mark dukket opp alt pa bar-
neskolen. Da hadde hun en Ja-
rer som dro henne med |

o-troll lep. — Jeg vant en

Kretsfinale,
til landsfina

g kvalifiserte meg
n. Del var virke-
lig inspirerende, og siden har
det gt slag 1 slag. Men det er
forst de tre siste arene at jeg
har trenet senipst.

Elisabet ser serien i et starre
varlop 1 Halden far et i
den. som

tasjon
A<klassen Kunne jeg etter det
lopet Kalle meg elitelaper.

Etter i ha gi

gymnaset i Bo-
do setter hun na Kursen spr-
over for a begynne pa Land-
brukshoyskolen pa As.

Har du planer om & mel-
de deg inn i en o-klubb der

nede?

Nei, ikke | forste om

far se nir jeg kom-
dover. Det farste dret

¢ pa As. Jeg kom-
Il til & benytte meg av
som jeg

Kier a lepe

en bestemt Elisabet

~ Er jentene redd for a bli skitne pa beina, undrer Elisabet K
i arienteringssporten i Salten. (Foto:

GRANSKOG
— Er det stor forskjell pa ter-
renget | Nord-Norge og pa
Dstlandet?

—Ja, det er mer granskog
der nede. og det blir ofte
anskeligere orientering
ré den Xanten ay fandet.

Det blir ikke tid til stort an

NS

Bjorn Erik Olsen)

net enn 4 trene og reise rundt

x Konkurrapser
nar en
somme aret gar
det. Men «i lurer | 1 hva

o-folket foretar seg om vin
teren.

— Hvordan trener dere nir
sagen ligger pa bakken?

ongshakk

\ YL

. Hun savner jevnaldrende jenter

KART-STUDIER
— Vi loper mye, vi har litt
skitrening og vi trener styrke
Styrketreningene blir ofte
kombinert med ka
Dersom en er veld
gar det mye tid til 4 studere
Kart og lovper pa merke vin-
terkvelder, sier Elisabet.
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y O-miljget i B&OI berga meg.gjennom min ungdom. Mellom 1979-85 var min bror syk =

av kreft. Han dgde da jeg var 18. Jeg husker szerlig at Edvin sa meg og fulgte meg opp
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