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Hvordan startet det?

Hvem var det
&

hva gjorde de?

Og VI sitt nu her i salen…still going strong..



Hvilke steg har 
o-idretten og 
klubben tatt 

fram til i dag?



1964 70-tall 80-tall 1995 2000 20242016

Vektlegge  merittene    de trofaste sliterne     alt-var-bedre-før?   Vi eier jo alle, individuelle biter av historien 

Hvordan fortelle o-klubbens historie?

o-sportens
 gullalder



Dette er 

min bukett 
til oss!

© Til jubileumsfesten fra Elisabet Kongsbakk (litt mer om meg helt bakerst)



Tidlig 1960-tall

Byingeniør Heieraas tar ut kurs, hans frue er postvakt – og fotograf Johnsen tegner av neste post



20.mai

1964

Starter med
 

KURS

KART



O-kart nr. 1                            1964

Hemmeligstemplede

Carl B. Bjørseth var i førstegangstjeneste – håndtegnet første kartet vårt



Maskinisten

Arrangere

LØP



Egentlig er det et 
under 

at nybegynnerne 
kom helskinnet 

gjennom          
1960-tallet!



Bjørg - sint som ei fele!

Bjørg Rekkedal D17-18   2.45.32

Per Rekkedal     H15-16   2.45.35

6 km – 5 poster

1965



1:20.000 / 5 mVågøyvatn   1964 →1967 

Bedre 

KART!

3 år etter første kart - en virkelig revolusjon!             



1:20.000 / 5 mVågøyvatn   
rev.  1968 

Enda bedre 

KART!

Å lage kart var tidkrevende felt- og håndarbeid!            



Kålhusmarka   1:20.000/ 5 m

Tussvatnet

1968 → 1970

Nye terreng, 

bedre KART!

Pionertiden:  «Hvor kan vi lage neste kart?»            



-dobbeltseier i 
herreklassen i -73!

SmåbarnspappaLenge før Wenche

Delta/konkurrere

LØP

Tidsklemma var ikke oppfunnet enda…            

Samme lag vant NNM-stafetten 3 år på rad…



1974 Klubbavisa BOM   INFORMASJON
Da som nå trengte klubbmedlemmene …            



TUR-O

Fra 1974

Lang tradisjon for FOLKEHELSE-arbeid! I starten kjøpte folk kart (hos Bøckmann) og tegna på postene selv…            

Per satte ut og tok inn poster – da som nå!



Lagde svart-hvite      

skole-KART

SKOLE = rekruttering

Sammen med o-klubber landet rundt satset vi på…            



1976

1975



1971 

Etter 23 år fikk 
o-kart status 

som 
idrettsanlegg          

1976 Nye terreng, bedre KART!

Vårt første kart finansiert med spillemidler…            



Saltendilten – legendarisk langdistanse ULTRA-o-løp
1971 -

Orientering er en nordisk idrett som ble utviklet fra former for terrengløp innen militærvesenet i Norge og Sverige i 1890-årene. 
Første sivile konkurranse fant sted 1897 i Sørkedalen i Oslo. Etter dalende interesse under og etter første verdenskrig fikk 

orientering en oppblomstring i fra 1925 i Norge. Den første tiden ble orientering mest drevet som trening for skiløpere og andre 
idrettsutøvere, men med innføringen av det svenske oljekompasset (Silva-kompasset) rundt 1930, slo orientering gjennom som 

selvstendig idrett både i Norge, Sverige og Finland. I 1970-årene ble orientering en av Norges største og mest populære idretter og 
har etter hvert også fått større internasjonal utbredelse.

…lenge før Bodø-
ryggen på langs



Saltendilten 23,6 km

Erlingbu

Vatnet

Flere kart limt sammen – i kontaktpapir



Tid: 4.27.02
skihytta

Maskinisten

Midt på 80-tallet deltok 70 stykker →



Stor allsidighet
• Kart
• Rekruttering
• Løp
• Tur-orientering
• Info & media

Pionertiden 1964-76
Tidsklemma var fortsatt ikke oppfunnet …?           



o-
familier

I pionertiden var det få avisutklipp om jenter

Lars fra Freidig (Trondheim)





Bamse & Karen
1968   → 2024  → 

O-løper
O-ektefelle
O-mamma til 3 karer
O-jentetrener 80-tallet
osv.

Midnattsolgaloppen 1987

Team



Still crazy after all 

theese years!!

uten Karen 
stopper kara!



Team

Anders & Berit

1974 1979

… og ungskogen

2024



• Pedagogen
• Mentoren
• Småtroll & Fart-med-kart
• PRIO- klubbmesterskap
• Løypeleggeren

2007 -

kjære Berit        
takk for tiden 
klubben fikk!



1979 → 2024 →

Team

Per & Wenche



DIY  «Bli en legende!»

Oppskriften = 
antakelig 
varianten 

som Leif M 
har på



rekruttering
via andre kanaler



1975 → 1983 →  2024

Brukte å sykle til o-løp i Maskinisten og Rønvikfjellet. Litt lenger unna kjørte far i starten. 
Seinere fikk han sitte på. Ingen trenere, men flere mentorer. Blant annet Anders



Mange har oppsøkt klubben, fordi de hadde blitt bitt av o-basillen andre steder ☺ 

Lars fra Freidig (Trondheim)



Marianne fra BUL 
Tromsø (og Sør-Kvaløya)

…..fikk med seg Øystein som 
fikk med seg kollega Håvard



O-miljøet
den utvidede 

familien







Trivelig mølje av o-folk

o-KM på Kjerringøy



Trivelig mølje ungdom

o-KM på Kjerringøy



O-vennskap
& -minner





NNM 1992

Sjekk 
medalje-
utdelern!



1988
1984

En tålmodig stayer…
Carl Henrik Bjørseth, B&OI → Nydalens Skiklub:





Hovedløpet 2012

Håvard Wedege, Halden SK satser..!







Anna Elisabeth Skålsvik på O-landsleir



Generasjons-
idretten

Nybegynner og forbilde, ung og eldre – side om side







Gamle vennskap ruster aldri…!



DAGLIG DRIFT
& dugnadsånd

O-idretten er UNIK – det blir ikke tur-o, løp og annen aktivitet om vi 
ikke arrangerer for hverandre. Klubben er full av JA-mennesker!



Fart-med-kart
Viktigste kjerneaktivitet – tenne gnisten i nye, som vil drive o-sporten videre!







TIRSDAGSLØP



RESULTATSERVICE

O-teknisk trening

TIDTAKING &

from Harstad O-lag:



1988

AK og Camilla Nordhei

INFO

…fra 
1981

- ansvarlig



VINTERTRENING

..og hvor mange har ikke holdt klubbmiljøet aktivt gjennom vintermånedene, og tatt ansvar for øktene…?



TUR-O 

&   stolpejakt

Vårens og høstens vakreste eventyr…





Mange, mange kommer seg ut for å oppsøke stolper…



HAMMARLIBUA
Per D med fler….



arrangør med

kompetanse

Øvelse gjennom daglig drift gjennom mange år …





2200 deltakere

i alle aldre / klasser
fra mange nasjoner



1995

Digitaliserte 

KART

OCAD 5



Mye trening gir skills…

LØYPELEGGING



Håvard

1985

1990

..fra B&OI til

..gjorde O-kart 
til levebrød



Erfaren

kompetanse



Vi lever slett 
ikke bare på 

gamle 
minner..



Det er       
gjort solid 
grunnarbeid ..



Vi tror på at unge og eldre vil finne sammen 
og skape o-glede i 2025 og årene framover!





Klubbtreet er voksent og friskt – med ungskog på tur…



vara

vara

…de er i 
styret!

og



O-miljøet i B&OI berga meg gjennom min ungdom. Mellom 1979-85 var min bror syk 
av kreft. Han døde da jeg var 18. Jeg husker særlig at Edvin så meg og fulgte meg opp 

… og så ble jeg 
landskapsarkitekt 

fordi Per var det… ☺
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