
 Terminliste orienteringsløp i Salten 2020  med bemanningsoversikt, per 08.04.2020

DATO kl. type lengde  klubb sted  løypelegger  løpsleder

21.4 18.00 S sprint B&OI Ausvika Øyvind Johan Olsen Janne Nilsen

28.4 18.00 S sprint B&OI Mørkvedbukta Bjørn Tore Winther Ellen Arntzen

5.5 18.00 K B&OI Rønvikfjellet (arena Skivika) Steve Samuelsen Geir Moen

12.5 18.00 K B&OI Saltstraumen Arild Pettersen Anders Westlund

19.5 18.00 K B&OI Arlia hoppbakke Elin Høgstrand Odd Ivar Søvik

26.5 18.00 K TIL Naurstadhøgda Håvard Berg Kenneth Viken

2.6 18.00 2m-stafett B&OI Hatten (nord for vegen ved Ospeneset) Arne Kristian Nordhei Marius Edvardsen

5.6 KM Sprint B&OI Mjelle? Torkel Irgens/ kommer

6.6 KM Lang B&OI Straumøya Per Rekkedal kommer

7.6 KM Stafett B&OI Straumøya vest (Seivåg kirkegård) Arild Hegreberg kommer

9.6 18.00 K B&OI Heggmoen Lars Reitan Ivar Aanerød

16.6 18.00  K B&OI Heia Jan Prytz Svein Valle

23.6 18.00 K lang B&OI Valnesfjorden (Fridalen) Ole Kristian Kristensen Dag Skogan

30.6 18.00 K B&OI Festvåg Silje Wästlund Johanna Hunstad

4.8 18.00 K downhill B&OI Skjerstad Amund Kongsbakk Håkon Bø

11.8 18.00 K TIL Marvoll Kenneth Viken Håvard Berg

18.8 18.00 K SISO Sørfold, sted kommer

25.8 18.00 K B&OI Bestemorenga (AN-TV?) Martin Hoset Morten Selnes

1.9 17.30 K lang B&OI Nordvika Leif Magne Eggestad Anne Lise Øiesvold

8.9 div. klubb-

mesterskap

prio B&OI Tverlandsmarka Marte Fallbakken Berge Åge Mohus

15.9 17.30 S sprint B&OI Maskinisten - Trollskogen Jesper Helliksrud Ståle Helliksrud

20.9 Saltendilten ultralang B&OI kommer kommer

22.9 17.30 S sprint B&OI Asåpsen skole (hvis kart oppdatert) Joar Gjerdahl Martin Finstad

29.9 19.30 N B&OI Hopen Rasmus Andersen Trond Esben Nilssen

6.10 19.30 N B&OI Vatnlia Bjørn Are Stensland Katrine Kalvig

13.10 19.30 N B&OI Skihytta Lars Petter Rekkedal Regula Hösli

20.10 19.30 N stolpeløp B&OI Bodø sentrum Marit Wenseth Kure Marianne Pettersen

27.10 19.30 N B&OI Breiva Morten Tjønndal Terje Olsen

typer: K karusell-løp løypelengder: sprintløp:

1(N), 1.5(C), 2.5km 

(A)  prio:  3.5km + C- og N-løype

S sprint-løp karusell-løp, standard:  1.5(N), 2(C),3(B),4(A) og 6km(A)  Natt   2- 4 km

N natt-løp karusell-løp, lang:  standard +20%  2-staf (sprint)  2 x 3 x max1km 

karusell-løp, kort:  1.5(N), 2(C),2,5(B) og 4km(A)  KM og Saltendilten  ihht egne regler

Øvrig behov for medhjelpere skaffer løpsleder selv. 


