Resultater fra KM Mellomdistanse 2019 01.06.2019

Det var totalt 47 startende.

Klasse H17 4,5 km

5 pameldt, 5 startende 1 premiert

1 Martin Hoset

2 Lars Solli

3 Havard Solbakken

4 Asgeir Jordbru

5 Marius Ekrem Finstad

Klasse D17 3,5 km

6 pameldt, 6 startende 1 premiert

Emilie Westli Andersen
Evine Westli Andersen
Elin Hogstrand

Kaja Samuelsen Skiri
Marte Fallbakken Berge
Marit Wenseth Kure

Klasse H45 3,5 km
4 pameldt, 4 startende

1 Bjarn Tore Winther

2 Kenneth Viken

3 Arne Kristian Nordhei
4 Terje Olsen

OO WN B

Klasse H15-16 3,5 km

3 pameldt, 3 startende 3 premiert

1 @yvind Johan Olsen
2 Lars-Bgrge Strgmsvik
Benjamin August Viken

Klasse H55 3,0 km

5 pameldt, 5 startende

1 Steve Samuelsen
2 Anders Kure

3 Jan Kare Vatne

4 Ingar Solberg

5 Geir Moen

Klasse D45 3,0 km

4 pameldt, 4 startende

1 Marianne Pettersen
2 Mette Bjerve
Hilde Sofie Hansen
Kristin Nilssen

Klasse D15-16 3,0 km

1 padmeldt, 1 startende 1 premiert

1 Ida Solli

Bodg og Omegn IF Orientering
Mo OK

Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering

Laten o-lag

Laten o-lag

IFK Goteborg

Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering

Bodg og Omegn IF Orientering
Tverlandet IL

Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering

Bodg og Omegn IF Orientering
Melgy OK
Tverlandet IL

Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering
Mo OK

Olderskog IL

Bodg og Omegn IF Orientering

Bodg og Omegn IF Orientering
Mo OK
Mo OK
Mo OK

Mo OK

Side 1 01.06.2019 16:42:38

(7,84min/km)
(8,49min/km)
(8,96min/km)
(9,24min/km)
(13,06min/km)

(9,28min/km)
(9,57min/km)
(20,07min/km)
(20,16min/km)
(11,33min/km)
(11,6 7min/km)

(11,94min/km)
(11,96min/km)
(14,10min/km)
(14,29min/km)

(20,86min/km)
(15,07min/km)
(15,92min/km)

(20,17min/km)
(20,18min/km)
(11,47min/km)
(11,61min/km)
(14,66min/km)

(17,07min/km)
(21,25min/km)
(12,83min/km)
(18,92min/km)

(13,89min/km)

35:17
38:13
40:18
41:09
58:46

32:28
33:30
35:15
35:34
39:40
40:50

41:48
41:51
49:21
50:00

38:00
52:45
Disk

30:31
30:32
34:25
34:50
43:59

51:12
1:03:45
Disk
Disk

41:41



Klasse D55 3,0 km

5 pameldt, 4 startende

1 Inger Lise Pettersen
2 Irene Skiri

3 Katrine Kalvig

4 Eli Ringdalen

Klasse H65 3,0 km

5 pameldt, 5 startende

1 Jan Gaute Buvik

2 Age Mohus

3 Dag Skogan

4  Asbjgrn Pedersen

5 Jens Viggo Limstrand

Klasse H75 2,6 km

3 pameldt, 3 startende

1 Erling Pedersen
2 Carl B. Bjgrseth
3 Reidar Andersen

Klasse H13-14 2,6 km

1 pameldt, 1 startende 1 premiert

1 Erlend Holter Nilssen

Klasse D65 2,6 km

1 pameldt, 1 startende

1 Regula Hosli

Klasse D17B 2,6 km

4 pameldt, 3 startende

1 Janne Anita Nilsen
2 Ellen Arntzen
3 Kiristin Stavnes Jordbru

Klasse H11-12 2,0 km

1 pdmeldt, 1 startende 1 premiert

1 Nikolai Pettersen

Klasse Trim 3,0 km

2 pameldt, 1 startende

1 Rune Strgmsvik

Korgen IL

Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering
Mo OK

Korgen IL

Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering
IL Siso

Bodg og Omegn IF Orientering

IL Siso
Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering

Bodg og Omegn IF Orientering

Bodg og Omegn IF Orientering

Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering

Bodg og Omegn IF Orientering

Melgy OK

Side 2 01.06.2019 16:42:38

(22,52min/km)
(15,96min/km)
(17,27min/km)
(18,40min/km)

(11,56min/km)
(14,45min/km)
(14,82min/km)
(16,55min/km)
(29,37min/km)

(12,84min/km)
(16,68min/km)
(20,55min/km)

(14,32min/km)

(24,72min/km)

(15,31min/km)
(15,88min/km)
(20,67min/km)

(17,08min/km)

(16,74min/km)

37:33
47:52
51:49
55:12

34:41
43:21
44:27
49:39
58:06

33:23
43:22
53:26

37:14

1:04:16

39:49
41:18
53:45

34:10

50:13



