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http://bodo-orientering.no/

B&OI orientering gnsker alle velkommen til KM i langdistanse og sprint,
med innlagt Barents Summer Games o-lgp. Spesielt gnskes vare gjester
fra Finland, Russland og Sverige velkommen, og vi haper dere far en
flott opplevelse med orientering i Bodg.

Felles informasjon

Arenaer:
Lardag pa Hellevik skole, Straumgya, ca 25 km fra Bodg sentrum
Sgndag ved Aspasen skole, Bodg sentrum

Parkering
Pa anvist sted, naert arena, begge dager.

Lgpskontor:

Pa arena, fra kl 10 pa lgrdag og kl 08 pa sgndag.

Lagsposer hentes pa lgpskontoret.

Lagsposer inneholder PM, backup-lapper og event. utansbrikker.
Kart for deltakere opp til 12 ar finnes i lagsposene.

Startnummer
Barents Games deltakerne skal nytte startnummer (i lagsposen)

Postbeskrivelser
Postbeskrivelsene nytter IOF-symbol og er trykt pa kartene. Lase
postbeskrivelser er tilgjengelig 2 min far start.

Startprosedyre

3 min far start; opprop, backup og brikkekontroll

2 min far start; lgse postbeskrivelser kan hentes

1 min far start; klar

Laperne tar kartet og nuller ut lgpsbrikken i startgyeblikket

Mal

Merket lgype fra siste post til mal. Innlgpet pa langdistansen har en
ekstra slagyfe inn pa arena. Det er obligatorisk & falge denne.

Alle lgpere ma stemple pa malposten.

Kart samles inn etter malgang.

Resultatservice
Klassevise resultatlister kommer opp pa resultatservicetavle og vil
senere bli lagt ut pa Eventor



Salg/servering

Salg av kaffe/mineralvann/kaker begge dager, ogsa wraps, salat og
baguetter pa lgrdag.

Barents deltakerne far utdelt gratis lunsjpakker pa lgrdag, men skal spise
lunsj i kantina ved Bankgata ungdomsskole pa sgndag fra kl 12.

Transport
Eget opplegg for deltakere i Barents Games.

Toalett
Er tilgjengelig pa arena

Farstehjelp

Det er etablert et ambulerende farstehjelpsteam, stasjonert pa
Mgrkvedlia. De kontaktes pa 95788811 ved behov for hjelp.

Legevakt er orientert og kjient med arrangementet.

(Telefon nummeret til Legevakta i Bodg er 755 51710 (+47 755 51710))

Ambulatory team

+47 957 88 811

O O

Barents kontakt: Asgeir Jordbru, tIf.: 93426200
(Torkel Irgens, tlf.: 90831739)

Lopsleder/-kontakt: Leif Magne Eggestad, tlf.: 91320665



PM lgrdag 2.september: Lang distanse
Arena: Hellevik skole, Straumgya.

Kart: Hellevik, 1:10000/1:7500, ekv.5 m (NM kartet fra 2016)
Malestokk 1:10000 for lgypene 1-5
Malestokk 1:7500 for lgypene 6-8
Kart, uten lgyper, vil henges opp pa arena far start.

Terreng: Er kupert med forholdsvis tydelige formasjoner. Apen,
fin furu og bjerkeskog i de hgyere partiene. | de lavere
omradene noe myr, med furuskog péa de tarre
omradene mellom. Det er noe snaufjell med berg i
dagen Lgpbarheten og sikten er jevnt over god. Noen
omrader er detaljrike og med tett og uoversiktlig skog.

Straumgaya er et omrade med mye elg. Elgen er normalt
sky og trekker seg unna menneskelig aktivitet. Det
hender av og til at den ikke gjar det. Lgperne bar ikke
provosere elgen ungdvendig ved & lgpe neert inntil den.
Laypelegger: Arild Hegreberg
Forste start: Kl 12:00. Det er 1100 m a ga etter vei til start. Ingen
stigning av betydning pa veien til start.

Klasseinndeling/lgypelengder: (Bk angir Barentskamp klasser)

Antall

poster
1 | H21, BkH21-25 9,5km| 25
2 | D21, H17-20, H35, BkD21-25, BkH19-20, BkH17-18 | 7,1km | 19
3 | D35, D17-20, H45, BkD19-20, BkD17-18 6,2km | 17
4 | H17AK, D45, H55, H15-16, BkH15-15 50km| 12
5 | D17AK, D55, H65, D15-16, BkD15-16 4,2km| 10
6 | D/H17B, D65, D/H13-14, D/H75 3,3km 8
7 | D/H11-12, D/H13-16C, Trim 2,3km 8
8 | N-apen, D-10, H-10 1,8km 6
Til mal: Merket lgype fra sistepost til mal.

Innlgpet til mal har en ekstra slgyfe inne pa arena.
Det er obligatorisk a falge denne.



Drikkepost:

Garderobe/dus;j:

Premieutdeling:

De tre lengste lgypene (1,2 og 3) passerer
arenaen. Det er drikke pa passeringsposten.
Hoveddelen av lgypa er unnagjort ved passering.

Nei

Lardag kl 15:00 etter lgpet. Vanlig KM-premiering
0g egne Barents Games medaljer.



PM sgndag 3.september: Sprint

Arena:

Aspasen skole, Bodg sentrum

Kart: Sprintkart, 1:4000

Synfart og rentegnet i 2017.
Terreng: Bebygd omrade med parkanlegg
Loypelegger: Marit Johnsen og Anders Kure

Forste start: Kl 10:00. Det er 300 m a ga til start

Klasseinndeling/lgypelengde: (Bk angir Barentskamp klasser)

Luftlinje | Korteste | Antall
rute poster
1 | H17, BkH21-25, BKkH19-20, BkH17-18 | 2710 m | 3650 m 17
2 | H15-16, D17, H45, BkD21-25, BkD19- | 2150 m | 3050 m 17
20, BkD17-18, BkKH15-16
3 | D55, H65, D15-16, D45, H55, D/H17B, | 2060 m | 2800 m 15
D/H75, D65, BkD15-16, D/H13-14
4 |D/H11-12, D/H13-16C, Trim 1480 m | 1670 m 12
5 | N-apen, D-10, H-10 1040 m [ 1150 m 10

(Kortest rute/ shortest feasible route)




Det er forbudt a lgpe med sko med pigger!

Forbudt omrade/ikke-passerbare detaljer
En del karttegn er ifglge sprintnormen forbudt & passere.

- 528.1 Privat omrade (hage, bed)
714 Midlertidig anleggsomrade/ I AIR I LA I

stengt omrade (yteservering og

anleggsomrade)

521.1 Upasserbar vegg (mur eller

trezveee)
=yrT——=rT 524 Upasserbart gjerde

T 201 Upasserbart stup

421 Upasserbar vegetasjon (hekk)

Dette gjelder selv om det skulle veere fysisk mulig & passere.
Overtredelse vil medfgre diskvalifisering. Det er lgpers ansvar & kjenne
sprintnormen (ISSOM 2007). Eksempler pa symboler som er ulovlig a
passere:

- Hagemark “l”””””””” Forbudt omréde ’ :‘ Anleggsomrade

Trafikk: Omradet er ikke avsperret for trafikk, og lgperne
ma vaere oppmerksomme og vise ngdvendig
forsiktighet.

Garderobe/dus;j: Mulighet for dusj i gymsalbygget

Premieutdeling: Sgndag umiddelbart etter lgpet. Vanlig KM-

premiering og egne Barents Games medaljer



Sperret omrade sprint/Embargoed area sprint race — Bodg sentrum
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