
Gode medarbeider i NM-uka 2016! 
Vi i hovedkomiteen er veldig glad for at DU er med og gjør 
dagene som kommer til en stor og artig orienteringsfest!  

NM i Bodø har stor påmelding. Mange gleder seg til å komme til Bodø 
og Salten for å løpe orientering. Om lag 50 klubber er representert. 
Hele norgeseliten er på plass! Flere fra landslaget kommer nesten rett 
fra VM i Strømstad med VM-medaljer i lomma! 

 
Mange ting gjør at et arrangement blir minnerikt! Vi vil huskes                    

for imøtekommenhet og gode NM-smil! 

Norsk orienterings langsiktige målsetting er: I 2020 skal 1 % av Norges 
befolkning være aktive medlemmer av klubber tilsluttet Norges 

Orienteringsforbund! Dette målet jobber B&OI orientering og Nordland 
orienteringskrets mot! 

Gjennom NM-uka bidrar vi til at enda flere i Salten får lyst til å prøve 
orientering, og oppleve verdens flotteste idrett! #viltvakkertrått 

Skole-o: Torsdag 8. sept kommer opp mot 150 Fauskeelever til arena 
for å prøve forskjellige orienteringsaktiviteter!  

Publikumsvennlig! Alle løpsdager blir det storskjermproduksjon med 
live GPS-tracking og bilder fra skogen! Streames også på AN-tv! Dette 
skaper en aktiv nærhet til løperne underveis! Oppfordre gjerne dine 
kjente til å være publikum! 

Oppdatert info på NM-ukas hjemmeside: https://onm2016.wordpress.com 
Sjekk jevnlig klubbens hjemmeside og Facebook 

Dugnadsfotos?  Send til Arne Kristian/Elisabet  
Instabilder: Bruk #nmuka2016 #onm_bodø_2016 #bodoorientering 
 

Vi ønsker hverandre lykke til! Dette blir bra!  
Velkommen til NM uka 2016!! 

 

 
 
Torkel Irgens 
leder av hovedkomiteen for NM uka 2016 

NMs arbeidsfilosofi: Alt kan løses med et SMIL! 

KONTAKTER  
Kontakt leder for din dugnadsoppgave 
for spørsmål eller om du mangler skyss. 
Dugnadskoordinator bistår ved behov!  
Leder HK Torkel Irgens 90831739 
Løpsleder Lars Reitan 93480058 
Løpskontor Martin Finstad 97111703 
Info Arne Kristian Nordhei 9937475 
Arena Jan Prytz 91860219 
Arena NK Geir Moen 99013972 
Parkering  Bjørn T Winther 95204280 
Startsjef Jens V Limstrand 92623945 
Tidtaking Marit Johnsen 95886291 
Drikke/ resultat T. Ertsgaard 93034083  
Kamera Terje Olsen 97125369 
Seremonier Elin Irgens 47400059 
Bankett Marit Bjørnevik 48048680 
Postarbeid Arild Hegreberg 91816478 
Oppmann løpere Anders K 99518742 
Kafe lørdag Hilde Tjønndal 47407608 
Kafe søn Kristina Lindstrøm 47407608 
Dugnad Elisabet Kongsbakk 90611787 
& Heidi Mørkved 91172651 
 

HUSKELISTE FRIVILLIG 
Parkering 
 Skriv ut/ ta med vedlagte p-bevis  
 På Straumøya: Parker gjerne ved 

grendehuset eller plastfabrikken 
Klær & mat 
 B&OI`ere i NM-vest eller klubbtøy! 
 Andre; refleksvest på Løpskontor 
 Klær/ fottøy etter vær! Nok varmt og 

regntett  Vått i bakken på arena!  
 Ha med egen mat – det kan bli lange 

dager! Matbong=1 måltid varmmat 
Løpskontor = «frivilligsentral»  
 Ikke avtalt oppmøtested med din 

leder? Møt på Løpskontor 15 min før 
økta di starter.  

 Ledig kapasitet, møt samme sted? 
 Matbong for frivillige hentes her! 
 Bag el. kan settes på Løpskontor. 

Merk med navn! 

PROGRAM  LØPSDAGENE 
Se baksiden! 

Samkjøring er hyggelig og 
miljøvennlig! 



 

 

 

PROGRAM LØPSDAGENE 
Torsdag 8.9 Langdistanse  Klungsetmarka skistadion Fauske 
0900   Arena/ løpskontor åpner  
1100   Offisiell åpning/ første start  
Ca 1530  Blomsterseremoni 
 
Fredag 9.9 Kvalifisering mellomdistanse - senior Hellevik skole, Straumøya 
1300   Arena/ løpskontor åpner 
1500   Første start 
 
Lørdag 10.9 Mellomdistanse finale Straumøya 
0800   Arena/ løpskontor åpner 
1000   Første start 
Ca. 1430  Blomsterseremoni 
1445-1600 Publikumsløp – siste start 1600 – ta med løpstøy om du skal løpe! 
1800   Bankett/ premieutdeling 1945 
 
Søndag 11.9 Stafett Klungsetmarka skistadion Fauske 
0800   Arena/ løpskontor åpner 
0930   Fellesstart stafett damer D17 
1100   Fellesstart stafett menn H17 
Ca. 1305  Premieutdeling 
Ca. 1405  Avslutning 

 
Nedrigging!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALLE store og små B&OI`ere som har hatt oppdrag 
søndag, bistår Arena med å rydde og rigge ned! 


