HVER BEVEGELSE TELLER.
DET ER 30 MINUTTER OM
DAGEN SOM GJELDER.

| samarbeid med
Tverlandet IL
Orientering
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A O-lgpere ogsa spiller fotball & i korps, gar langrenn og synger i ko
A Klubbens aktive medlemmer er fra 16 80 ar! Orientering er en

artig bredde & toppidrett, som man kan drive hele livet!
A Kunnskap om kart og kompass er kjiempelurt & kunne!

NYTTIB&OI sin tradisjonsrikel UForientering er et bra supplement
| 2018blir B&OIstur-o-opplegg lett tilgjengelig paurorientering.no?

..orientering er VILIC VAKKERT & RATT!
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