
DATO DAG kl. HVA  sted  spesielt

14.4. Torsdag 18.00 Trening Rensåsen - ved Kjolesalongen

19.4. Tirsdag 18.00 Løp Alstad barneskole

26.4. Tirsdag 18.00 Løp Langåsen

28.4. Torsdag 18.00 Trening Friluftsmuseet Bodøsjøen

30.4. Lørdag Løp Hornneset Reipå i Meløy Se hjemmeside/ facebook for tidspkt.

3.5. Tirsdag 18.00 Løp Saltstraumen kirke

10.5. Tirsdag 18.00 Løp Turisthytta

19.5. Torsdag 18.00 Trening Friluftsmuseet Bodøsjøen

24.5. Tirsdag 18.00 Løp Gamle Idrettplassen Løding 

26.5. Torsdag 18.00 Trening Mørkvedmarka skole

31.5. Tirsdag 18.00 Løp/ 2 stafett Bestemorenga skistadion Kake- og kaffesalg, regi rekruttene 

2.6. Torsdag 18.00 Trening Mørkvedmarka skole

7.6. Tirsdag 18.00 Løp Straumen i Sørfold

9.6. Torsdag 18.00 Trening Bestemorstua

14.6. Tirsdag 18.00 Løp Nordvika

16.6. Torsdag 18.00 Trening Bestemorstua

17.6. Fredag KM-sprint Mo  O-klubb Følg med på hjemmeside/ facebook 

18.6. Lørdag KM-lang Mo  O-klubb for innbydelse og opplegg for B&OI

19.6. Søndag KM-mellom Mo  O-klubb

21.6. Tirsdag 18.00 Løp Heggmoen Sosialt med grilling etter løpet

   sommer

16.8. Tirsdag 18.00 Løp Aspåsen skole Råtass

19.8. Fredag NNM Harstad B&OI planlegger fellestransport med

20.8. Lørdag NNM Harstad buss fredag og retur søndag.

21.8. Søndag NNM Harstad

23.8. Tirsdag 18.00 Løp Heia Soløyvannet 

26.8. Fredag Rekruttsamling Skihytta Sosial samling med o-aktiviteter og lek

27.8. Lørdag Rekruttsamling Skihytta

28.8. Søndag Rekruttsamling Skihytta

30.8. Tirsdag 18.00 Løp Øvre Valnesfjord 

1.9. Torsdag 18.00 Trening Mørkvedbukta

13.9. Tirsdag 18.00 Løp Hellevik skole Straumøya

15.9. Torsdag 18.00 Trening Mørkvedbukta

20.9. Tirsdag 17.30 Løp Universitetet

22.9. Torsdag 17.30 Trening Rensåsen - ved Kjolesalongen Siste trenning - Stafetter

24.9. Lørdag salten-dilten Langdistanseløp

27.9. Tirsdag 20.00 Natt -Løp Vatnlia

4.10. Tirsdag 19.30 Natt -Løp Bestemorenga, øst for veien Fellestart med flere sløyfer

Terminliste for O-løpere B&OI 10-12 år




