Torsdag 16. februar – sprintintervaller
Av Marit Johnsen
I stedet for de mer tradisjonelle bakkeintervallene gjennomførte vi denne torsdagen intervaller på sprintkartet rundt universitetet. Jeg hadde laget 5 sløyfer som alle var ca 1 km. Torsdagstreningene har ikke vært veldig godt besøkt i vinter, så det var spennende å se om flere lot seg lokke av kart og poster. Oppmøtet var ikke overveldende, men det viktigste for meg er at vi har et treningstilbud i tillegg til tirsdag for de som ikke går aktivt langrenn om vinteren.  Heidi, Petter, Jakob og Anders møtte opp og fikk en litt tøffere økt en planlagt da snøen lavet ned på torsdag. 

Petter gjennomførte alle 5 rundene, mens de andre stoppet på 4. 
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Petter avslutter sitt siste drag.
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Ei av sløyfene.

Torsdagsintervallene forsetter kl 19.00 fra Mørkvedmarka skole. 
Evt spesielle opplegg /alternative frammøteplasser annonseres på hjemmesiden senest dagen før, så følg med.
