ÅRSMELDING B&OI ORIENTERING 2010
(pr 20/1-10) 
1. Organisasjonsoversikt

1.1 Styret
Leder: Torkel Irgens 
Nestleder: Morten Selnes

Styremedlemmer: Ingunn Jakola, Jan Prytz 

Varamedlemmer: Anne Berit Vikhals, Leif Magne Eggestad 

1.2 Utvalg

Idrettsutvalget:

Leder: Arild Hegreberg 
Medlemmer: Tore Jakola, Marit Johnsen, Heidi Mørkved 

Rekrutteringsutvalget:

Leder: Lars Reitan 

Medlemmer: Anders Kure, Marit Bjørnevik, Martin Finstad 
Tur-O-utvalget:

Leder: Marit Lunde 

Medlemmer: Lisbeth Lunde, Per Dalhaug, Mathias Kristiansen, Regula Høsli 

Materiell- og Hammarlibuutvalget:

Leder: Carl B. Bjørseth 

Medlemmer: Geir Moen, Per Dalhaug 

Informasjonsutvalget:

Leder: Arne Kristian Nordhei 

Medlemmer: Ingen 

1.3 Egne funksjonsansvarlige

Kasserer: Frode Ikdahl 

Vaktliste Bodin vdg: Åge Mohus 

Kartleder: Carl B. Bjørseth 

1.4 Revisorer

Jon Øverås, vara Eivind Sommerseth

1.5 Representanter til kretstinget

Torkel Irgens, Marit Johnsen, Jan Prytz 

1.6 Valgkomite

Leder: Geir Moen 

Medlemmer: Per Rekkedal, Heidi Mørkved 

Varamedlem: Regula Høsli 

1.7 Verv utenom idrettslagets egen organisasjon

Bodø Friluftsforum: 
Mathias Kristiansen,  medlem i interimsstyret 

Nordland orienteringskrets.

Lars Reitan, Åge Mohus,
B&OI Allianselaget

Tore Jakola
Bodø idrettsråd

Lars Reitan 
2. Møte- og informasjonsoversikt

2.1 Styremøter
Antall møter: 6

Antall saker: 37

2.2 Medlemsmøter

Høsten 2009 inviterte Norges orienteringsforbund (NOF) aktuelle klubber til å delta i et klubbutviklingsprosjekt, for å utvikle lokale klubber. 

B&OI orientering har hatt 2 kvelder med dette tema, 20 oktober 2009 og 12. april 2010. Kristian Ruud fra NOF innledet til en artig og motiverende kveld. 25 deltakere deltok. 

Følgende tema ble drøftet: Klubbens sosiale aktiviteter, kompetanseheving av arrangement, treninger, synlighet i media, rekruttering. 

Det kom frem veldig mange gode innspill som kan videreutvikle klubben positivt, både på kort og lang sikt. Styret, idretts og rekrutteringsutvalget har prøvd å følge opp mange av de aktuelle innspillene. 

2.3 Informasjonsvirksomhet

Informasjonsutvalgets arbeid har i første rekke vært rettet mot oppdatering av hjemmesiden. Nyheter, resultater og informasjon av forskjellig art er ferskvare og vi har forsøkt etter beste evne å legge ut all informasjon så raskt som mulig. Informasjonsansvarlig (og websjef) har hatt god hjelp fra Jakob K Skogan med å legge ut resultater fra løp.

Hjemmesiden er godt besøkt, bedre enn tidligere år. Økningen er ca 20%, med et gjennomsnittlig treff pr dag på 130 i sesongen og 97 i vinterhalvåret. Desember har en markant økning pga ”julekalenderen”.

Noe arbeid har vært brukt til å støtte opp om Turorienteringsutvalgets bildesatsning på Avisa Nordlands nettsider.

I stedet for BOM (papir) laget vi en online julekalender, der vi hver dag i desember hadde en nyhet om ting som ellers ville kunne stått i et BOM. Totalt vil nok innholdet i julekalenderen overgå det som ellers ville stått i en papirutgave, og vil til slutt fungere som et arkiv over det som skjedde i 2011. Tilbakemeldingene på julekalenderen er positive. Årets utgave er en utvidet utgave sammenlignet med 2009, og ganske mye arbeid er lagt ned til dette. Dette vil også være et satsningsområde for informasjonsutvalget i 2011, men vi ønsker hjelp av flere skribenter (uten å måtte mase for mye).

Videre utvikling av vår egen hjemmeside har stått bortimot stille de siste årene. All nødvendig informasjon skal ligge ute på hjemmesiden, men ganske mye informasjon er ganske utdatert eller lite relevant. I 2011 vil informasjonsutvalget gå i gang med å bygge opp hjemmesiden bedre. Selve oppbyggingen vil ikke endres dramatisk, men arbeidet vil likevel ta mye tid. Spesielt kartsidene vil det brukes mye tid på. Carl B Bjørseth vil bistå i dette arbeidet.

3. Medlemsoversikt

3.1 Medlemmer totalt

	DAMER
	HERRER
	TOTALT

	år
	0-5
	6-12
	13-19
	20-25
	26-
	Totalt D
	0-5
	6-12
	13-19
	20-25
	26-
	Totalt H
	Totalt

	2006
	1
	15
	12
	2
	29
	59
	0
	16
	16
	5
	62
	99
	158

	2007
	1
	21
	9
	4
	35
	70
	0
	15
	17
	2
	65
	99
	169

	2008
	2
	18
	7
	2
	27
	56
	0
	8
	14
	3
	53
	78
	134

	2009
	2
	17
	8
	0
	34
	61
	0
	11
	13
	2
	49
	75
	136

	2010
	2
	14
	11
	1
	43
	71
	6
	22
	15
	1
	55
	99
	170


3.2 Aktive medlemmer, dvs antall som har deltatt i minst ett o-løp:

	2006
	2007
	2008
	2009
	2010

	99
	128
	96
	108
	122


4. Økonomi

Klubben har solid og god økonomi. Årets driftsregnskap er gjort opp med et positivt resultat på snaut 157 000. Det var budsjettert med et negativt resultat på 63 000. Hovedårsakene til avvikene skyldes mottatte DA-midler ifm MG09, vakta på Bodin var kun budsjettert med et halvt år samt at turorientering har gitt et større bidrag enn budsjettert. Ellers er det noen andre mindre avvik på de enkelte budsjettpostene. Årets budsjetterte aktiviteter er i hovedsak gjennomført. Utvalgene viser stor grad av budsjettdisiplin. Det er innestående ca 709 000 på bankkontoene ved årets slutt. For nærmere detaljer i regnskapet vises det til årsmøtet sak 5. 

Virksomheten er i hovedsak finansiert ved salg av tur-o poser, tilskudd, medlemskontingenter, egenandeler og medlemmenes felles dugnadsinnsats. 
Dugnadsinnsatsen omfatter:
- Vakt ved Bodin vgs
- Turorientering; pakking av tur-o poser samt salg av merker, utlodning og matsalg på tur-o avslutningen.
B&OI orientering har tradisjon for god organisering av og god oppslutning om dugnadsoppgavene. I tillegg til de nevnte fellesdugnadene yter enkeltmedlemmer en betydelig frivillig innsats som tillitsvalgte i styret og i utvalgene samt ved gjennomføring av arrangement mv.

Styret og utvalgene har jevnlig mottatt oppdaterte budsjettoppfølgingsrapporter slik at de kan følge med på den økonomiske situasjonen for sine budsjettposter.

Kartregnskapet viser lavere aktivitet i 2010 enn budsjett. Kartfondet er tilført budsjetterte midler fra driftsregnskapet. På utgiftssiden er mottatte bilag ført. Ved årets slutt utgjør kartfondet ca 96 000. For nærmere detaljer i regnskapet vises det til årsmøtet sak 5 samt til årsmeldingens pkt om kart.
5. Kursvirksomhet

Arild Hegreberg arrangerte også i år et 4 timers OCAD-kurs i april. Ca 10 av klubbens medlemmer deltok. 
6. Rekruttering

Nytt av 2010 var et eget rekruttutvalg med fokus på rekruttering og trening av løpere i aldersgruppa 10-12 samt deres foreldre. Utvalget har bestått av Lars Reitan (leder), Anders Kure, Marit Bjørnevik og Martin Finstad.

Med inspirasjon fra Trondheimsklubben Freidig sitt treningsopplegg for yngre løpere kombinert med Anders Kures ”Fart med kart” – hadde vi i år gode rekruttreninger hver mandag med faste oppmøtesteder i Bjørndalslisletta og i Mørkvedbukta. Vi markedsførte det som O-treninger med annonse i Avisa Nordland og flyers som vi delte ut i 4.-6. klasse på Støver, Mørkvedmarka, Hunstad, Alstad og Bodøsjøen skole.

Treningsopplegget var omtrent slik hver gang:

· Oppvarming: Slalomjogg i skogen 

· Diverse intervalltrening i form av stafetter, inkludert karttegnstafett

· O-teknisk trening på kart og med EKT 

I slutten av mai hadde vi i tillegg ei fantastisk treningssamling på Kjerringøy. Juniorløperne med Petter Jakola og Jakob Kalvig Skogen i spissen gjorde en fenomenal innsats som trenere med egne kreative treningsopplegg, og ikke minst som forbilder.

Orientering må læres ute i terrenget, og filosofien i forbindelse med rekruttreningene har vært lekbasert læring ute med fokus på fysisk trening (intervalltrening), og gradvis ”innluring” av nødvendig o-kunnskap. Det er fantastisk hvordan aldersgruppa 10-12 lærer bare ved å hoppe i det uten særlig undervisning på forhånd. Litt teori er selvsagt nyttig, men da i små porsjoner etter hvert som hver enkelt blir moden for det. Teoriundervisning passer best for foreldre. Per Rekkedal hjalp til med eget voksenopplegg: Teori inne og praksis ute i terrenget.

Totalt hadde vi ca 30 unge løpere pluss en del foreldre innom på de 12 treningene. Frafallet var mye mindre enn det som har vært vanlig tidligere år. Vi har tidligere ansett det som et meget godt resultat dersom 10 % av de som deltar på nybegynnerkurs fortsetter når kurset er ferdig. Ved sesongslutt i 2010 var minst 50 % av dem vi hadde innom på trening fortsatt aktive. Til sammen hadde de 16 mest aktive 280 oppmøter på aktivitet, fordelt med 123 på treninger/samling og 157 deltakelser på løpene i Salten. 

Løpstrøya 

Vi premierte o-rekruttene med klubbens løpstrøye for deltakelse på minst 5 o-løp (kan bare vinnes en gang). Det viste seg å bli en ganske så populær sak (løpstrøya er etter sigende favoritt-plagg og selveste kult-trøya blant den harde kjerne på Mørkvedmarka skole). I tillegg fikk de med oppmøte på til sammen minst 7 treninger og løp en billett til Badeland ved sesongslutt.

Utfordringer framover

Rekrutteringsarbeid er krevende og fordrer skikkelig markedsføring, god struktur og godt opplegg. I 2010 klarte vi mye av dette meget bra, men flere ting kunne vi ønsket oss enda bedre:

· Vi kunne gjerne vært enda flere, spesielt jenter

· Bedre oppfølging i forbindelse med o-løp

De ca 15 løperne i alderen 10-12 som var med helt til sesongslutt hadde fantastisk framgang i løpet av sesongen. Mange av dem er allerede blitt ganske gode. Vi må derfor skjerpe treningsopplegget til neste år, både fysisk og o-teknisk, og vi må ta i bruk flere kart/terreng. Noen av dem blir 13 i året som kommer, og rekruttutvalget må i samarbeid med idrettsutvalget finne ut hvordan vi kan gi klubbens unge løpere et godt trenings- og løpstilbud i 2011.

7. Idrettsarrangementer

Vår utendørs arrangementsesong har i 2010 strukket seg fra 20.april til 12.oktober, dvs nesten et halvt år og nøyaktig like mange uker som året før. I tillegg kommer Leif Magne sitt tradisjonelle romjulsløp og årets store nyhet: innendørs-o-løpet på høgskolen (nå universitet)
Ingen av årets arrangement har vært beheftet med vesentlige feil. Våren kom seint i år og en liten ettervinter etter sesongstart førte til at 2 løp måtte flyttes pga snø. Slikt kan skje her nord. Resultatservicen har vært førsteklasses med utlagte lister på hjemmesiden kort tid etter løpene. Alle takkes for god innsats. 

I år hadde hadde vi ingen store arrangement. Dermed var det naturlig å påta oss mesteparten av KM-helga som skulle til Salten. KM-ultralang og KM-mellomdistanse ble arrangert fra Kålhuskrysset. Saltendilten var i år innlagt i KM-ultralang og ble dermed for første gang arrangert på våren. Ca 100 deltakere med stort og smått er noe helt annet enn fjorårets 28 og viser at det fortsatt er interesse for lange løyper. Vi må opprettholde Saltendilten i en eller annen form også fremtiden. 
Oversikt over tirsdagsløp: (rødt er sprintløp)

Tall i parentes er sammenlignbare tall fra i fjor.

Dato
deltakere


delt.2009


20.4
  66



  53

27.4
  43 (arr lør 8.5)

  76
05.5
  60



  87

11.5
  92



  54

18.5
100 !!



  66

25.5
  96



  72

01.6
  83



  53  

08.6
  75 (Tverlandet)

  34  (IL Siso)

15.6
  53 (2-manns-stafett)

  43 (2-manns-stafett 23.6)
22.6
  29 (Valnesfjord ,dårlig vær)

29.6
  42



-------------------------------

17.8
  50



  52

24.8
  56 (Røvik, Valnesfjord IL)
  42  (Røvik, Valnesfjord IL)

31.8
  58 (Tverlandet, dårlig vær)
  53

07.9
  46



  17  (IL Siso)

15.9
  46  (PRIO\klubbmesterskap)  44  (PRIO\klubbmesterskap)


21.9
  44



  32

29.9
  52



  31

06.10
  24 (natt)


  avlyst

13.10
  38 (natt)


  28 (natt)
02.11
  60 (innendørs)

  - 
28.10
  35 (Romjuls o-løp)

  35 

KM-ultralang 
13.6: 106

KM-mellom
14.6: 123

Samlet statistikk (fjorårets tall i parentes)





Antall løp
snitt-deltakelse  
flest deltakere

Saltenkarusellen 

10 (9)

  65 (48)

  100 (72)

Saltensprinten

 
  6 (6)

  57 (59)

    75 (87)

Samlet, alle tirsdagsløp
22 (20)

  57 (50)
Total deltakelse økte med andre ord litt fra i fjor. 
8. Breddeaktiviteter

8.1 Turorientering  

Den ordinære turorienteringen gikk på kartene Rønvikfjellet (nytt kart), Keiservarden (nytt kart) og Hunstadlia, mens Ekstrarunden var lagt til Furumoen. Den ordinære runden dekker ved dette de nære byområdene. Sykkelorienteringen benyttet bykartet som ble utarbeidet i 2009.

Turorienteringen ble som vanlig markedsført ved kjøp av annonse i Avisa Nordland i oppstartuka og utsending av pressemelding som resulterte i ett tosiders oppslag i AN. Nytt av året var ett samarbeid med AN om en fotokonkurranse der deltakerne kunne legge ut bilder fra turorienteringsturer på B&OI orienterings egen side på origo.no. Dette var en stor suksess med mange flotte bidrag som ble vist frem og premiert på årsavslutningen. Konkurransen ble annonsert i AN med store annonser uten kostnader for B&OI. Informasjon om turorienteringen er også lagt ut på klubbens hjemmeside. 

Turoposen ble lagt ut for salg på BOT kontoret og ett utvalg av bensinstasjoner og sportsforretninger. I tillegg har turogruppa og andre i klubben solgt direkte til bedrifter – stort sett egne arbeidsplasser eller gjennom bekjente som jobber i større bedrifter. Det ble trykt opp gavekort på turorienteringsposer som ble solgt på sesongavslutningen. Siden disse ble laget på tampen av sesongen håper vi på økt salg av disse i 2011.

Prisen på selve turoposen ble økt med 30 kr fra 2009 til 2010. Prisoversikt 2010: 

· turoposen 

kr 180

· klippekort 

kr 20

· ekstrarunden 

kr 50

· sykkelrunden 

kr 50 

· merker 

kr 30

· plaketter 

kr 150

Tabellen viser at det nok en gang ble satt salgsrekord for antall poser, ekstrarunden og sykkelrunden. Salget til bedrifter som ser på dette som ett godt HMS-tiltak hjelper også godt på resultatet. 

Salgstallene er slik:


År

Ordinær runde


Ekstrarunden
Sykkelrunden




Poser
Kort
Totalt

solgte kart
solgte kart



2010

1209
985
2194*

84

105

2009**
1173
689
1862

70

100


2008

1113
881
1994

70

  0



2007
            1086
772
1858

75

  0




2006
            1007
688
1675

74

  0

            2005

962
667
1629

57

40

2004

808
550
1358

59

57

2003

887
664
1551

57

45


2002

806
670
1476

55

51

 
2001

730
590
1320

67

38

*Inkludert ett gratis ekstra klippekort pr turorienteringspose til bedriftene. 
** Tallene for 2009 er justert i forhold til årsrapporten for 2009 da det endelige resultatet ikke ble benyttet i denne rapporten. Gratis klippekort til bedrifter er ikke medregnet.

Gruppas tilbud om turorientering gir fortsatt gode inntekter, og er et viktig bidrag til drift av laget. Som følge av salgsrekord og økte priser ble også brutto salgsinntekter (anslagsvis) rekordhøye i 2010:

Turorienteringsposer, klippekort, ekstrarunde og sykkelrunde
239.175 kr

Kartannonser







    4.000 kr

Sesongavslutningen






  23.617 kr


Totalt








266.792 kr

Utgifter knytter seg i hovedsak til kartpåtrykk, merker, plaketter, avgift til NOF, annonsering og trykking av informasjon til turorienteringsposen. Dataprogrammet som benyttes til registrering av deltakere og resultater må erstattes da det ikke lenger vil være mulig å få service på det. Det er dessuten ønskelig å finne ett program som er mer effektivt da dette er en av turogruppas mest tidkrevende arbeidsoppgaver. Å skaffe ett nytt program og overføre all eksisterende informasjon vil sannsynligvis medføre en større utgift. Arbeidet er i gang og en løsning er forhåpentligvis på plass til sesongen 2012. 

8.2 Skolesprinten
På årsmøtet jan. 2010 ble det i budsjettet finansielt lagt tilrette for at klubben kunne påta seg å arrangere Skolesprinten dersom frivillige ville ta initiativ til gjennomføring. 

NOF hadde forut for dette satt i gang et prosjekt Skolesprinten 2010 med 6 utvalgte klubber som skulle få tilskudd til gjennomføring av orienteringstilbud rettet mot skolene. En av de utvalgte klubbene måtte trekke seg og B&OI Orientering ble forespurt om å gå inn i stedet. To pensjonister i klubben etablerte seg som komite for klubbens bidrag i prosjektet. Klubben fikk et tilskudd fra NOF på kr 15 000,- samt en arrangørpremie fra Silva på kr 5 000,- (valgte et klassesett med kompasser som ble overlatt til rekrutteringsutvalget). Som hjelpere i gjennomføring av løpsaktiviteter ble tre andre pensjonister knyttet til prosjektet.

Bakgrunnen for NOF’s prosjekt ligger i skoleverkets læreplaner som sier at: ”Orientering er en basisferdighet som alle barn skal lære i grunnskolen”.

Norsk Orientering vil gjennom sin posisjon og kompetanse ta et overordnet samfunnsansvar ved å tilby vår kompetanse til skolen gjennom: aktivitetstilbud, skolekart, materiell, informasjon, kompetanseheving.

Den selvoppnevnte komiteen formulerte følgende mål for vår deltakelse i prosjektet: ”B&OI Orientering vil med sin kompetanse støtte opp under forbundets arbeid lokalt, og derved bidra til at skolens arbeid med å oppfylle læreplanmålene blir en positiv opplevelse for elever og lærere”.

Komiteens siktemål var altså ikke primært å drive rekrutteringsarbeid, men heller å foreta en form for ”grunnlagsinvestering”.

Vårt tilbud bestod av et løpstilbud til alle skolers 5.-7. trinn i mai/juni, klasseundervisning ved en skole, en egen skolegårdssprint for de lavere trinn ved ei skole og ellers informasjon om forbundets o-skole på nett samt et felles finaleløp. Gjennomføringen av løpene ble sterkt forstyrret av streiken i kommunesektoren. Av 10 påmeldte skoler (1200 elever) fikk vi bare avviklet løp for 2 skoler før ferien. Vi gikk ut med nytt tilbud på høsten og fikk holdt løp for 5 skoler til. I tillegg avviklet vi en egen o-dag for skolene i tidligere Skjerstad kommune. Totalt deltok 975 elever på opplegget. I tillegg fikk ei av de opprinnelig påmeldte skolene tilsendt sine kart med løyper for o-aktiviteter i egen regi (ca 150 kart). Finalen ble avlyst.

Tilbakemelding fra målgruppen på innsatsen er i korthet: ”Fornøyde skoler/takknemlige lærere og engasjerte, til dels svært engasjerte elever”.

(Styret har fått en fyldigere rapport.)

9. Trening og idrettslige resultater

Årsmøtet tildelte idrettsutvalget, som tidligere, en god slump med penger til idrettslig satsing og startkontingenter. Idrettsutvalget har dermed også i sesongen 2010 kunne tatt seg den frihet og definere målene selv og styre pengebruk og innsats etter det. 

Naturlige mål:

ungdomssatsing:

Unngå frafall av de som var med i fjor. 

Høy aktivitet og utvikling av ferdigheter blant alle våre yngre løpere (13-20 år). 

1/3 av deltakerne skulle klare premieplass i Hovedløpet og NM-junior.

Minst en plassering blant de 6 beste i en av disse løpene.

bredde:

Bred mobilisering til de 2 KM-helgene og NNM

Vi skulle ta minst samme andel av medaljene i NNM som vår andel av den totale deltakelsen tilsier.

9.1 Treninger. 

Vintertreninger:

Idrettsutvalget la ikke ned mye ressurser i å utvikle\forbedre denne treningskvelden foran 2010-sesongen. Oppmøtet ble heller ikke all verden. Da denne treninga startet opp igjen på høsten var vinteren allerede kommet og utesesongen ble mye tidligere avsluttet enn året før. Oppslutninga har hittil denne sesongen vært bra.

Torsdagstreninger:

Fra april til august har det, i hovedregi av Arild Hegreberg, vært o-teknisk trening for alle klubbens medlemmer, på torsdagene. Det har vært 10 slike treninger. Oppmøtet har variert veldig: fra 3 til 20 deltakere. De fleste deltakerne har vært ungdomsløpere, men en del veteraner\foreldre har også vært med.

Samlinger:

NOOK arrangerte treningssamling 29.4-2.5 på Reipå. 11 ungdommer fra B&OI deltok.

8 av disse deltok uka etterpå på samling og o-løp i Levanger sammen med andre o-løpere fra Nord-Norge. Formålet var å skaffe seg erfaring fra trønderterreng der Hovedløpet skulle gå seinere på året.

5 ungdommer og 1 voksen var med til Hovedløp og o-landsleir. 2 deltok på VOC-leir for 13-åringer i Trondheim.

7 ungdommer og 5 voksne avsluttet o-sesongen med deltakelse i Blodslitet sammen med ungdommer fra Mo og Indre Troms.

Det har vært lagt ned en del ressurser i å få til o-tekniske treninger som kunne gi godt utbytte, både o-teknisk og fysisk. En begrensende faktor for å få dette til er faktisk tilgang på egnet terreng og gode kart nært byen.

9.2 Idrettslige resultater. 

NM-natt: 

Petter Jakola nr.41,  Jakob K. Skogan nr.47 (H17-18)

NM-sprint:

Petter Jakola, ca nr.20, Jakob K. Skogan ikke til finale (H17-18)

NM-ultralang

Petter Jakola nr.6*, Jakob K. Skogan nr.37 (H17-18)




Carl H. Bjørseth nr 17*, Arild Hegreberg nr.34 (H21)

NM-mellomdist.
Petter Jakola nr.20*, Jakob Skogan nr.50, Sigurd Wie nr.63 (H17-18)

NM-stafett

B&OI nr 89 (Petter, Jakob, Sigurd)

Hovedløpet:

Sprint

langdistanse

Heidi Jensen


  29 (26)
    29 (26)

Mari E. Reitan

  35 (53)
    52 (43)

Håvard Irgens


  32
                  7*

Ask Kleist Godal

  53
 
    11*

Håkon Hegreberg

   63 (56)
    34* (25)

Sammenligning med målsettinger:

Premieplass til 1/3 av våre løpere: På 22 (individuelle) starter tok vi 6 premier(*). 

Minst ei plassering blant de 6 beste: Petter klarte dette i NM-ultralang.

Selv om det manglet et par premier til at målsettingen ble oppnådd er det ingen grunn til å henge med hodet. Det er en styrke at de 6 premiene er fordelt på 5 ulike personer.

NNM:

Vi stilte med 27 deltakere i NNM i Bjerkvik. Dette er omtrent som de 2 siste årene. Oppslutningen var kanskje litt skuffende tatt i betraktning at deltakelsen lokalt i Bodø har gått opp og reiseavstanden i år er ”kort”. 

Med 26 deltakere (langdistansen) ble vi i år 3. største klubb.

Vi forsynte oss også brukbart av medaljene også i dette NNM .

Disse tok medaljer på sprinten:





H13-14
1. Håvard Irgens





H17-20
1. Petter Jakola



H40

1. Lars Reitan





H60

1. Per Rekkedal

H70

1. Carl B. Bjørseth
H80

1. Arnold Danielsen

Disse tok medaljer på langdistansen:
D13-14



2. Oda Furuholmen


D21

1. Eiril P. Buvik




D65




2. Karen Bjørseth

H13-14
1. Håvard Irgens

H15-16








H17-18
1. Petter Jakola
H21







3. Arild Hegreberg
H60

1. Per Rekkedal

H70

1. Carl B. Bjørseth




H80

1. Arnold Danielsen

Stafetten: 1 gull (H13-16), 2 sølv (H15- og D15-), og 2 bronse (D13-16 og H135). Bare 1 av våre lag utenom 2 mixlag klarte ikke å ta medalje. 

KM 

B&OIs deltakelse i årets KM-arrangementer, og antall kretsmestere (antall i fjor i parentes)

KM-sprint, Siso: 31 (31) B&OI-deltakere, 8(5) kretsmestere:

Håvard Irgens, H13-14

Håkon Hegreberg, H15-16

Heidi Jensen, D15-16

Petter Jakola, H17-

Aviaja Kleist, D17-

Per Rekkedal, H55

Karen Bjørseth, D65

Edvin Berg, H65

KM-ultralang, Bodø: 47 (27) B&OI-deltakere, 11 (8) kretsmestere:


Håvard Irgens, H13-14


Håkon Hegreberg, H15-16


Oda Furuholmen, D13-14


Mari E. Reitan, D15-16


Petter Jakola, H17-20


Aviaja Kleist, D35


Jan Erik Paulsen, H35


Marit Johnsen, D45


Per Rekkedal, H55


Karen Bjørseth, D65


Arnold Danielsen, H75

KM-mellomdistanse, Bodø, 60 (26) B&OI-deltakere, 7(4) kretsmestere:


Håvard Irgens, H13-14


Marit Johnsen, D17


Arild Hegreberg, H17


Anders Kure, H45


Regula Høsli, D55


Leif M. Eggestad, H55


Arnold Danielsen, H75

KM-natt, Korgen, 22 (27) B&OI-deltakere, 4 (6) kretsmestere:


Håvard Irgens, H13-14


Håkon Hegreberg, H15-16


Petter Jakola, H17


Aviaja Kleist, D17

KM-lang, Mo, 24 (53) B&OI-deltakere, 6(10) kretsmestere:


Håvard Irgens, H13-14


Håkon Hegreberg, H15-16


Arild Hegreberg, H21

Aviaja Kleist, D35

Tore Jakola, H35


Marit Johnsen, D45

Vi stilte med 5 lag (4 stk på hvert) i stafetten. Og denne gangen vant vi dobbelt med andrelaget først !!

På vinnerlaget løp: Lars Reitan, Aviaja Kleist, Ask K. Godal, Jakob K. Skogan

Gode resultater i større løp som nevnes:

Nasjonalt løpt, Levanger 16.5

Håvard Irgens nr.1 i H13-14

Pinseløp Kongsberg:

Håvard Irgens: nr. 2, 1 og 2 i løpene
O-festivalen:

Håvard Irgens: nr.7 på sprinten og nr.10 på langdist i H14

Petter Jakola: nr.16 på sprinten i H17-18E

WOC-tour

Arild Hegreberg: nr 5 sammenlagt i H45

Midtnorsk mesterskap

Håvard Irgens nr.1 på sprint og langdist i H13-14

Blodslitet:

Håvard Irgens nr.2 og Ask K. Godal nr.5 i H13-14

Arild Hegreberg nr.3 i H45

Marit Johnsen nr.3 i D45

Craft-cup sammenlagt:

Petter Jakola nr.24 i H17-18

Oppsummering:

Idrettsutvalget har forsøkt å forbedre ungdomsløpernes o-tekniske ferdigheter både ved målrettete treninger i nærområdet, samlinger og deltakelse på større løp på Østlandet og i Trøndelag. Resultatene er bedre enn i fjor for mange, og flere har plasseringer blant de aller beste. For klubben er det viktig å fortsatt ha en god bredde av ungdomsløpere der det legges til rette for idrettslig utvikling hos alle. 

Både resultat og breddemessig bød sesongen på flere høydepunkter. Her fremheves:

1 Petter sin sterke 6. plass i NM ultralang. 

2. Klubbens sterke posisjon i H13-14 med 7. og 11.plass i hovedløpet, samt 2, og 5.plass i     Blodslitet ved Håvard og Ask.

3. Saltenkarusellen 18.5 da vi endelig klarte å runde 100 deltakere. 

4. Sjeldent stor deltakelse i eget KM med 123 startende i KM-mellom.

10. Kart

Skolekartprosjektet.

Prosjektet er et samarbeidsprosjekt mellom Bodø kommune og B&OI Orientering, finansiert av kommunen og med Berg Geomatics som utførende kartfirma. Prosjektet startet i 2006 og er nå sluttført i den forstand at alle skoler i kommunen nå har sitt eget kart over skole med nærområde. En viktig forutsetning er dermed på plass for at skolene skal kunne arbeide mot å oppfylle læreplanmålet: ”Orientering er en basisferdighet som alle barn skal lære i grunnskolen”.

Bruk av kartverket i Skolesprinten viser at det er behov for løpende oppdatering og at det er behov for bedre markedsføring av kartverket overfor skolene. Berg Geomatics er nå engasjert av kommunen for å ivareta kommunens ansvar for forvaltning og vedlikehold av kartverket.

Kartverket skal legges ut på kommunens hjemmeside fritt nedlastbart som pdf-fil. For klubbene skal det legges til rette Ocad-filer for løypelegging (Skolesprint mv) og klubbene kan for egen regning utvide disse arealmessig for å dekke sine behov for sprintkart.

Foruten vanlig tekst mv på orienteringskart vil kartene utstyres med nettadressene til klubbene og til forbundets o-skole på nett.

Konkurransekart.

Til årets konkurranser er det utgitt følgende nye kart: Bestemorenga (skianlegget/sprintkart), Mørkvedlia (utvidet med høgskoleområdet/sprintkart), Universitetet i Nordland (innomhus-kart) og utvidelse av Mørkvedmarka skole (sprintkart). Arild Hegreberg er mannen bak disse kartene.

Kartdatabase Heggmoen er utvidet med 0,5 km2 sør for Almenningselva.

Kartdatabase Rensåsen er oppdatert.

Kartplan 2008 – 2011. Oppfølging.

Det har vært arbeidet med den videre oppdatering av kartdatabasen Bodømarka Vest i området mellom aksene Maskinisten/Osan og Jensvolldalen/Messiosen. Arbeidet ligger noe etter planen og vil bli fullført våren 2011. Det er søkt om spillemidler (nærmiljømidler) til 2 kart fra denne kartdatabasen; ”Junkerfjellet” og ”Bestemorenga. Sports- og fritidspark”. Til det siste kartet har kommunen meldt at den vil dekke egenkapitalbehovet jfr omkalfatringen av området i forbindelse med ski- og skyteanleggene.

Kartforvaltningsprosjektet.

Kartforvaltningsutfordringen ivaretas nå av en arbeidsgruppe nedsatt av styret. Målet med gruppens arbeid er å avklare de finansielle og organisatoriske forutsetninger for økt kunnskap om og tilgjengelighet til klubbens kartverk, systematisk ajourhold (kvalitet og nye behov) og ivaretakelse av sikkerhet.  
11. Materiell og utstyr

Hammarlibua.

Det er ikke registrert ”innbruddsforsøk/hærverk” i 2010. Skilt med B&OI-logo er satt opp på vestveggen.

Det er utført gress- og krattrydding i området rundt bua og langs adkomstveien. Det er fylt stein i bikkjehullene. Planlagt grusing av adkomstveien ble ikke gjennomført.

Det er foretatt grovrydding innendørs samt en mer ”tematisk” rydding i skjerm-, merke- og sperrebånd- samt kjøkkenavdelingen. To tilhengerlass med søppel kjørt til Vikan.

Det registreres litt slurv ved tilbakeføring av materiell og utstyr etter løp når det gjelder å få ting på rett plass.

Det ligger an til at kommunen overtar den store strømregninga (ca 3000 kr) som vi hittil har betalt fra 2011 av i forbindelse oppdatering av lyset i nedre del av den gamle alpinbakken.

Utstyr for arrangement.

Postbukkene har i år vært fordelt fast på aktivitetene løp, rekruttering og skolesprint. Dette har fungert godt og løpsarrangørene har vært flinke å bringe postbukkene tilbake til bua for neste løp ihh til ”Vågønes-konvensjonen”. Rekruttering og skolesprint har hatt sine postbukker og sitt eget tidtakerutstyr gjennom hele sesongen. Vi har ikke mistet noen postenheter iår, og 1 har faktisk dukket opp etter 3 års fravær.

Det er sendt inn søknad om spillemidler til utstyr (EKT-utstyr og telt) for 2011. I grunnlaget inngår det vi har kjøpt inn etter mars i 2010 samt 2 nye tunneltelt og 25 postenheter (til erstatning for et tilsvarende antall som vil passere forventet levetid i 2011).

Det er kjøpt inn et eget tidtakersett for skolesprinten samt to campingbord med stoler til arrangement for øvrig.

Forbruksmateriell for arrangement.

Det har vært holdt et tilstrekkelig lager av forbruksmateriell til løpene (plastlommer, skriverpapir osv). Skriverpapir (termopapir) kjøpes nå lokalt til betydelig lavere pris enn i Idrettsbutikken.

Personlig utstyr.

Målsettingen var å få solgt ut lageret av gammelmodeller av løpstøy og overtrekkstøy med en budsjettert inntekt på kr 4 000,-. På grunn av noe sein annonsering av et lavpristilbud har salget gått noe tregt. Pr årsmøtedato er solgt for ca kr ?,-.

I framtida vil Idrettsutvalget/Rekrutteringsutvalget (som har den nærmeste kontakten med medlemmene) stå for samordnet innkjøp av personlig utstyr på opptatt bestilling blant medlemmene slik at opphopning av usolgte effekter på lager unngås.  

12. Styrets oppsummering av 2010
2010 har vært et begivenhetsrikt o-år, det har den veldig flotte kalenderen på hjemmesiden vist oss, en hederlig innsats fra vår eminente Web-sjef Arne Kristian Nordhei. Artig at kalenderen blir løftet frem som forbilledlig på www.opn.no. Julekalenderen viser at vi har en imponerende allsidig aktivitet i klubben vår. 

Det som har gledet styret aller mest i 2010 er det flotte arbeidet med rekruttsatsning. Nær 50% av alle de som begynte på rekruttsamlingene i vår, er fortsatt med, og har med seg sine familier. Bildene fra rekruttsamlinga på Kjerringøy i mai viser en flott gjeng i et strålende nordlandsterreng. 

En av de sikreste vårtegn i Bodø er når tur-o postene blir satt ut. Det gleder en hel befolkning, og nytt av året var samarbeidet med Avisa Nordland og alle bildene som ble sendt inn. Det samarbeidet må vi fortsette med. For første gang passerte vi over 1200 solgte tur-O poser!

Velfortjent ros på NOF sine sider til Tur-O arbeidet i Bodø. 

O-festivalen på Raufoss er et artig samlingspunkt og en stor årlig nasjonal o-fest. I år var det et krevende terreng for mange, men i hvilken annen idrett kan verdenseliten og nybegynneren løpe på samme tid og sted? 

NNM i Bjerkvik viste at B&OI fortsatt er en av de største og mest meritterte klubbene i Nord-Norge. All ære til alle som fylte premiehylla med enda flere NNM medaljer. NNM 

De av oss som fikk oppleve VM i Trondheim, fikk oppleve fantastiske dager. Ikke bare var resultatlistene mest rød, blå og hvite, men stemningen var formidabel. Den tekniske utviklingen har virkelig utviklet o-sporten veldig mye i det siste. Live GPS-tracking gjør at o-sporten snart er en TV-sport. Blir spennende å følge denne utviklingen fremover. 

Kombinasjonen av VM fest og Hovedløpet, var flott. Solid innsats av våre folk på Hovedløpet, og en viktig uke for å knytte gode nasjonale relasjoner for ungdommene. 

Det er ikke bare de store arrangementene som gir gode minner, nesten tvert i mot. 

De ”daglige” løpene i Saltensprinten og Saltenkarusellen + KM løpene er pulsen for oss o-folk. At så mange forskjellige i tillegg er med som løypeleggere og løpsledere viser mye av bredden vi har i klubben. I høst satte vi også deltaker rekord på innetreningene. Det lover godt. 

Arbeidet med skolesprint er et viktig arbeid, både hos NOF og for klubben vår. Bakgrunnen for NOF’s prosjekt ligger i skoleverkets læreplaner som sier at: ”Orientering er en basisferdighet som alle barn skal lære i grunnskolen”. Imponerende at nærmere 1000 (975) barn i 5-7. klasse fikk delta i årets skolesprint her i Bodø. 
En av de store sakene styret har jobbet med, er vaktavtalen med Bodin vdg. Klubben har hatt ansvar for vakttjeneste i mange år (så lenge at ingen kan finne den inngåtte avtalen hverken i vårt arkiv eller hos Bodin?!) Klubben har lenge fått gode tilbakemeldinger på den jobben vi gjør. Dette arbeidet er også en god og forutsigbar inntektskilde. 

I det siste året har styret fått innspill på at mange opplever at det blir mange vakter. Noen av klubbens medlemmer har signalisert at de ønsker å melde seg ut, og betaler heller for deltagelse i enkelt o-løp for å slippe å sitte vakt.. Styret tar denne saken alvorlig, og har etter anmodning fra årsmøtet prøvd å finne en samarbeidspartner til å dele vakt tjenesten med. 

Dette har vist seg vanskelig, og årsmøtet må ta en drøftning av veien videre for denne dugnaden. Styret ønsker at klubben har medlemmer, og ikke ”brukere”. 

Nytt av året var O-festen med innendørs o-løp på Universitet i Nordland + hyggelig middag og premieutdeling. Dette bør bli en fast årlig tradisjon. 

Den yngste styret har registret på o-løp i år er vel lille Anna Elisabeth, og den eldste er Arnold. Det viser at o-sporten er for hele familien, uansett alder. 

Styret er glad, takknemlig og imponert over all innsats som klubbens medlemmer har gjort for klubben også dette året. Slik at enda flere kan få oppleve gleden av å delta i verdens flotteste idrett – ORIENTERING: vilt, vakkert og rått! 

13. Styrets forslag til satsning 2011
Fortsette arbeidet med satsing på rekruttering. 

Videreføre arbeidet med fokus på klubbutvikling. 

Videreutvikle arbeidet med kartplan og kartarbeidet. 

Avklare og finne en god ordning med vaktavtalen med Bodin vdg.  

Største klubb på MG i Troms + få med mange av rekruttene og deres familier. 

Arrangere en felles tur til NNM i Kirkenes og Pasvik

