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Overordnet mal:

Gjore B&O/ synlig ved a
e bygge et klubbmiljo
lage opplegqg for treninger, turer, lop og samlinger

tilpasse aktiviteten best mulig til den enkelte utover
i/ aldersgruppa 10-12 og 13-20-86 ar
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Medaljgrer i internasjonale mesterskap

Landslag/Topplgpere i NM (senior)

: _ y .
Premierte NM lgpere/topplgpere blant juniorer alent og/eller motiverte utavere

Gode ungdomslgpere/juniorer ' Treningslyst og/eller talent

Ungdomslgpere

Nybegynnere

Vi gnsker mange Igpere i alle aldre med aktivitetsglede og vi
gnsker a gi dem som vil satse et best mulig grunnlag for det




Klubben er OSS - dvs. samspillet mellom utevere - foreldre - trenere - ledere

Nar flere deler pa jobbene - far vi mer aktivitet

 Hender og fatter
Stort spenn i ungdomsgruppa er flott - og utfordrende:

Alder
Kjgnn
Ferdigheter

Klubbgkonomi og familiens
idrettsbudsjett




Delmal 1: Planlegge/gjennomfgre sesongen sammen med utgvere og foreldre
Delmal 2: Bidra til at utaverne nar sine personlige mal for sesongen 2014

Delmal 3: Feire B&OI orientering 50 ar, og bidra til a na ungdommenes mal for et
godt klubbmilja

Delmal 4: Legge til rette for en god overgang inn i ungdomssgruppa (13-20 ar),
for 10-12 aringene

Delmal 5: Mobilisere klubbens lapere mellom 13-20 til a delta pa kretsens
varsamling i Trgndelag

Delmal 6: Flest mulig B&Ol’ere fra 10-85 ar deltar pa kretsmesterskap (KM) var
og hast, og Nordnorsk mesterskap (NNM) i august

Delmal 7: Minst en «ny» forelder blir med pa busstur til KM Helgeland og deltar i
N- eller C-klasse

Delmal 8: 8 -10 stk. fra B&OI deltar pa Hovedlgp/ O-landsleir (HL/OLL) i august
Delmal 9: Minst en utgver med plassering blant de 10 beste i et nasjonalt lgp

Delmal 10: B&OI stiller minst et lag under junior-NM i stafett i september
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Terminlista

Terminliste orienteringslo

p i Salten 2014

DATO

kl. | type | lengde

klubb

kart

sted

spesielt

lsypelegger

lopsleder

22.4.

18.00

B&OI

Bremnes

Bremnes

QOda Furuholmen

Carl. B. Bjorseth

29.4.

18.00

B&OI

Langasen

Saltvern skole

Amund Be Kongsbak

Qdd | Sevik

6.5.

18.00 kort

B&OI

Saltstraumen

skolen

Martin Finstad

Jens Wiggo Limstrand

13.5.

18.00 kort

B&OI

Renvikfjellet

turisthytta

Havard Irgens

Bjern Wiggo Hansen

20.5.

18.00 standard

B&OlI

Keiservarden

Maskinisten

Eirill P. Buvik

Anita Eriksen

26.5.

Finnfremdagen

B&OI

Bodesjeen

Bodesjeen

info kommer pa hjemmesiden

27.5.

18.00 K standard

B&OI

Vatnvatnet

Hopen

Bjorn Are Stensland

Leif Magne Eggestad

3.6.

18.00 K standard

B&OI

Frosktjern

Kalhuskrysset

Hakon Hegreberg

Bjern Godal

10.6.

18.00 K | standard

Siso

Seljeasen

Seljeasen

Erling Pedersen

13.6.

KM-sprint

B&OI

Kjerringey

egen innbydelse

Anders Kure

Hakon Bg/Steve Sam.

14.6.

KM-mellom

B&OI

Later

egen innbydelse

Per Rekkedal

Hakon Bg/Steve Sam.

15.6.

KM-ultra

B&OI

Raudlia

egen innbydelse

Arild Hegreberg

Hakon Be/Steve Sam.

17.6.

18.00 | 2-staf

Tverl.

Naurstadhegda

Naurstadhegda

2-mannsstafett

24.6.

18.00 K

B&OI

Bodamarka ost

Heia

Petter Jakola

Lars Petter Rekkedal

-7

18.00 K kort

B&OI

Heggmoen

kraftstasjonen

Heidi Jensen

Marius Edvardsen

sommerferie

12.8.

18.00 lang

B&OI

Vatnlia

Vatnlia

Age Mohus

Morten Selnes

19.8.

18.00 standard

Valnesfj

Halsvatnet

Helseportsenteret

R

26.8.

18.00 standard

B&OI

Festvag

Steigtindvatnet

Torkel Irgens

Jan Prytz

220

17.30 kort

B&OI

Bodamarka vest

p-plass Renvikfjellet

downhill, A,B (start K.varden)

Marit Johnsen

Regula Hesli

i

17.30 [ PRIO| 3.5km

B&OI

Bestemorenga

skistadion

R

Arne Kr. Nordhei

Marit Bjernevik

16.9.

17.30 S

B&OI

Renvik skole

Renvik skole

R

Espen Skiri

Regula Hesli

19.9.

KM-natt

B&OI

Bestemorenga

Bestemorstua

egen innbydelse

Aviaja Kleist

Katrine Kalvig

20.9.

Saltendilten

B&OI

Bodomarka

Bestemorstua

egen innbydelse

Asgeir Jordbru

Katrine Kalvig

20.9.

Jubileumsfest

B&OI

egen innbydelse

23.9.

B&OI

Markvedbukta

Merkvedbukta

R

Martha K. Skogan

Frode lkdal

GODKJ: N, C og B-leyper i karusell-lop forevises et medlem i B&QOl's idrettsutvalg for vurdering og godkjenning i god tid for lopet. Ikke nedvendig for sprintlop
K  karusell-lep

S sprint-lop
N natt-lap

lengder:

@vrig behov for medhjelpere skaffer lepsleder selv.

sprintlep:

karusell-lop standard: 1.5(N), 2(C),3(B).4(A) og 6km(A)

karusell-lep lang
karusell-lop kort

0.8-2.5km

standard+15%
1.5(N), 2(C),3(B) og 4km(A)

2-staf (sprint)
KM og Saltendilten

3.5km +C og N leype

2x3x1km (2x3x0.7km)
ihht egne regler

R: N-leyper med stor malestokk og flere korte slayfer

Se hjemmesiden www.bodo-orientering.no




e Rekrutt 10-12

e 13-20+++




10-12 FART MED KART

Fem mandager
April — mai
Pa ulike skoler

Fart med kart - opplaering & orienteringslep
Fokus: Bli trygg og ha det artig i skogen! Lar det grunnleggende om kart og orientering!
Mandag 28/4 kl 1830 - oppmgte ved Saltvern barneskole
Mandag 5/5kl 1830 - oppmete ved Rensdsparl esalongen
(] . Mandag 12/5 kl 1830 - oppmgte ved Alstad barneskole
I I rS a S O I n Mandag 19/5 kI 1830 - oppmgte ved Morkvedmarka skole
Mandag 26/5 kl 1830 - oppmgte ved Bodesjeen friluftsmuseum (Finn-frem-dagen)
¢ Tirsdager fra april til oktober: Bli med pi treningslap i Bode/Salten! Tilbud om veiledning
Utstyr: Sko og tey som tiler 4 bli vitt og skittent. Fotballsko, joggesko eller o-sko (ikke stovler)

N O e n t O rS d a g e r Kompass og elektronisk tidtakingsbrikke (EMIT) kan lanes eller kjgpes av klubben

Treningsavgift kr 200,-
Dette inkluderer kart, startkontingenter for kurset i vir og
alle treningslap, samt medlemskap i B&OI for hele 2014

Pamelding og informasjon:
Morten Tjgnndal « tIf. 91105587 « m-tjoenn@online.no
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Tenke pa tvers av klubbens utvalg for a fa mer rekruttering...

...info om tirsdagslgp til 10-12 og i tur-o-posen

Treningslep i Bode/ Salten * Tirsdager april - september

Dato Klokka | Kart Oppmeotested
22.4 18.00 Bremnes Bremnes (fv. 834 rett nord for Lepsmark)
29.4 18.00 Langdsen Saltvern skole

6.5 18.00 Saltstraumen Saltstraumen skole
13.5 18.00 Renvikfiellet Turisthytta
20.5 18.00 Keiservarden Maskinisten
27.5 18.00 Vatnvatnet Hopen

3.6 18.00 Frosktjern Kalhuskrysset
10.6 18.00 Seljedsen Seljedsen, Fauske/ Serfold
17.6 18.00 Naurstadhoygda Naurstadhegda (Tverlandet)
24.6 18.00 Bodomarka ost Heia ved Solgyvatnet

1.7 18.00 Heggmoen Ved kraftstasjonen

© © Sommerferie © ©
12.8 18.00 Vatnlia Vatnlia leirskole v/ Vatnvatnet
19.8 18.00 Halsvatnet Valnesfjord helsesportsenter
26.8 18.00 Festvdg Ved Steigtindvatnet

2.9 17.30 Bodomarka vest P-plass Ronvikfjellet

9.9 17.30 Bestemorenga skistadion (klubbmesterskap)
16.9 17.30 Ranvik skole Renvik skole
23.9 17.30 Morkvedbukta Morkvedbukta

Pa tirsdagslepene er det laypetilbud til nybegynnere. Noen ganger en runde pa ca. 1,5
km. Noen ganger flere korte slayfer. Tilbud om veiledning.

ALLE kan delta, pa sitt niva. Orientering er ypperlig egentrening ogsa for voksne/
foreldre. Prov nybegynnerleypa, eller en litt lenger/vanskeligere loype!




Torsdagstreninger

Se liste over
sted, tid og

opplegg pa
hjemmesiden




Se oversikt/ liste pa hjemmesiden

Reiseledere

Aktuelle turer
Reisestptte




