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FART MED KART 2009


idrett som er


- utendørs 


- spennende 


- vanskelig 


- gøy !





B&OI orientering inviterer deg som går i 5. og 6. klasse og dine foresatte til…





FART MED KART 2009 – NYBEGYNNERKURS I ORIENTERING


Torsdag 23.april, tirsdag 28.april, torsdag 30.april, tirsdag 5.mai, torsdag 7.mai


Kl. 1800-1930 alle dager


Oppmøte Mørkvedmarka skole ved gymsalen, kurs inne og ute


Grunnleggende opplæring om kart og o-løp, inkludert foreldreopplæring �”Hvordan lære egne og andres barn orientering?”


Oppfølging alle tirsdager t.o.m. september i forbindelse med o-løp


 





Kurset koster kr 100,- og inkluderer kart, start-kontingenter og uforpliktende rekrutt-medlemskap for hele 2009.


Påmelding/mer informasjon:


Lars Reitan, tlf 934 80058 


e-post: l-reita@online.no


Se også: �� HYPERLINK "http://www.bodo-orientering.no" ��www.bodo-orientering.no�














