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 START-møte                               Oppfølgingsmøte  X     

Rapport , tiltaksplan , deltakerliste
	Klubb:


	BODØ OO
	Dato:


	12/4 – 2010

	Kontaktperson

i klubben:


	Arild Hegreberg
	Klubbguide:
	Kristian Ruud

	Adresse:
	
	Antall deltakere :
	22

	Tlf:


	
	ungdom under 25 år:
	5

	E-mail:
	
	Dato for oppfølgnings møte:
	Oktober 2010?


TILTAKSPLAN  KLUBB:
Spilleregler: Mobiltelefon av, rekke opp hånda, ingen får sovne
Fokusområde: 
Sosiale aktiviteter
Mål: Få en mer sammensveiset gjeng
Fargekoder: Gjennomført= grønn   Ikke gjennomført til frist= rød  Ikke utløpt frist = oransje Nye tiltak= blå

	Hva
	Hvordan
	Ansvarlig
	Frist
	Resultat

	1. Klubbkveld på vinteren
	Planlegge sommeren prioriteringer og satsninger
	Idrettsutvalget
	Februar
	(

	2. Ungdomssamling
	Samling på høsten og en på vinteren med helgelandsløpere
	Idrettsutvalget
	Oktober og Februar
	I oktober (

	3. Vårsamling
	Egne løpere + Helgeland + resten av Nord Norge
	Idrettsutvalget
	10.Mai
	((

	4. Miljøkveld, ungdomsløpere
	Pizza og hygge, fredag eller lørdag
	Ungdomsløpere +  Lars
	Des og Mars
	Slått sammen med 1.

	5. Sosial klubbtilstelning på skihytta
	Møtes på skihytta gamle og unge. Avslutningskveld etter sesongen med premieutdeling. Karaoke med mer. 
	Styret
	Nov 09 og April
	Ikke gjennomført grunnet mangel på karaokeanlegg.

	6. Sosial samling rekrutter + ungdomsløpere
	Ikke fokus på trening
	Idrettsutvalget
	Rett etter avsluttet rekruttkurs
	Planlag, men ikke igangsatt grunnet at det ikke er aktuelt enda.

	7. Årsfest på skihytta
	Årsfest for de voksne etter sesongslutt
	Styret
	Mars
	Utsettes til en avslutning til etter årets sesong.

	8. Fellesreiser til KM og NNM
	Fortsette som før med fellesreise og bosted
	Idrettsutvalget
	Når KM og NNM er.
	Ikke i gang enda

	9. Fellesreise NNM, VM
	NNM: buss felles bosted, noen felles måltider.

VM: Felles bosted, felles aktiviteter, mulighet for felles reise sammen med HL/OLL deltakere.
	Idrettsutvalget
	1.juni
	

	10. Årsavslutning med premieutdeling
	
	Styret
	Oktober 2010
	

	11. Sosialt treff
	Felles eller hvordan? Utarbeides
	Styret
	Februar 2011
	

	12. Moro/tulleløp
	Kan arrangeres i sammenheng med samling. Rekruttsamling?
	Rekruttutvalget
	Sept 2010
	

	13. Pre-O 
	På nytt kart på Bestemorenga
	Per Dalhaug og Edvin Berg
	I løpet av 2011
	


Fokusområde: 
Kompetanseheving arrangement

Mål: Kompetanseheving og spredning av medlemmer
	Hva
	Hvordan
	Ansvarlig
	Frist
	Resultat

	1. Øke antall medlemmer som kan bruke –ocad –moTime- legge ut resultater på nett
	Kurs
	Idrettsutvalg og Leif Magne
	Før sesongstart 2010
	Sliter før sesongstart. Lisenser bestilt.

	2. Løypelegging 
· Opplæring

· Riktig vanskegrad

· Evaluering av løyper satt i system/konstruktive tilbakemeldinger

· Minske terskel for å påta seg løypeleggeroppdrag
	Kurs
Oppnevne ressursgruppe som kan gå gjennom løypene med løypelegger etter hvert løp

Faddersystem evt to løypeleggere/liste over ressurspersoner som kan kontaktes
	Idrettsutvalg/bamse
Styret/aktuelle personer, Arild, Bamse, Per R, Edvind, Anders
	Før sesongstart 2010
	Tenke på å slå sammen punktene 1 og 2. 
Ser videre på organisering av dette. 

	3. Utskrift kart til løp
	Sette i system: kvalitetskrav til print, hvordan/hvem som skal printe ut, finansiering, antall kart til hvert løp
	Styret
	Før sesongstart 2010
	13.4

	4. Revidere arrangement veiledning
	
	Styret
	Før sesongstart 2010
	13.4

	5. Årlige kurs i løypelegging og arrangement.
	Planlegge kurs i løpet av vinterhalvåret. 

Gjennomføre årlige løypeleggerkurs 2-3 kvelder + kurs i arrangement + i OCAD i løpet av vinterhalvåret.
	Styret

Løypeleggingsgruppe, ressurspersoner opprettet av styret.
	Før 1.10.2010
Vår 2010

I løpet av vinter 10/11
	

	6. Fast evaluering av løyper laget av medlemmer i løpet av året.
	Gjennomgang av løyper før/etter hvert løp, evt etter sesongavslutning.
	----”----
	Fortløpende på kurs
	

	7. Kurs i arrangement, arena
	”layout” på arena ved lokal løp/større løp.

· Sekretariat/påmelding

· Merking til start

· Start

· Sistepost til mål

· Tidsregistrering

· Lag mal for dette
	----”----
	Vinter 10/11
	

	8. Bivåne resultatservice
	Kurs i tidtakerprogram til 3-5 ungdommer.

Resultater på hjemmesiden/media
	Leif Magne
	Vinter 10/11
	


Fokusområde: 
Trening


Mål: Øke oppslutningen på fellestreningene
	Hva
	Hvordan
	Ansvarlig
	Frist
	Resultat

	1. Tirsdagstreninger: November (sesongstart
	· Gjøre mer synlig på hjemmesiden
· Mer attraktivt innhold (mer o-tek fokus)

· Bruke kart fra andre områder

· Plan over innholder

· Turnus på ansvart
	MARIT
	1.11.09
	(
Alt ble planlagt og gjennomført.
(
(
(
(

	2. Torsdagstreninger gjennom hele sesongen
	· Plan over innhold
· Turnus på ansvar

· ”kick off” før oppstart

· Gjøre mer synlig på hjemmesiden
	Arild
	15.4.10
	( Er under planlegging. Starter torsdag den 15.4
(
(
(


	3. Dagsamlinger (2stk)
	· Oppsøke lite brukte områder
· 2 kart økter
	Arild
	15.4.10
	Ikke klar til frist, men klare til i Mai.

	4. Utenlandstur 2011
	Vurdere klubbtur i påsken 2011
	Idrettsutvalget
	Plan klar høst 2010.
	

	5. Evaluering treningsløp
	Innendørs samling etter trening/løp med gjennomgang av GPS.
	-----”-----
	1.mai
	

	6. Treningsplan
	Utarbeide sammen  med ungdom
	Arild
	22.april
	

	7. Kjærringtrim 
	Forpliktende torsdagstrening + sosiale samlinger
	Marit
	1.mai
	

	8. 02 tester
	Kontakte høyskolen og avtale tidspunkt.
	Idrettsutvalget.
	31.5 og i høst. 
	


Fokusområde: 
Synlighet i media
Mål:  Bli mer synlige i byen
	Hva
	Hvordan
	Ansvarlig
	Frist
	Resultat

	1. Følge opp skolesprinten
	Ta bilder, skrive reportasje og sende til avisen.
	Styret
(Årsmøte sak)
	Årsmøte
	(Alt er planlagt med avisene

	2. Følge opp tur-orientering over i orienteringsløp
	Informasjon om treningsløp i avisen og andre medier
	Styret
(årsmøte sak)
	Årsmøte
	(samme som over

	3. Bruk av nye medier i oppfølging av rekrutteringstiltak
	
	Styret

(årsmøte sak)
	Årsmøte
	(samme som over

	4. facebook gruppe
	Opprette en facebook gruppe i bodø orientering.
	Informasjonsutvalget
	010510
	

	5. avklare medieansvar
	Oppnevne/definere et ansvar
	Styret
	31.5.10
	

	6. oppdatere medlems/mailingliste
	Tilgjengelig via nettsiden
	Styret
	15.5.10
	

	7. Bildebank
	Etablere en bildebank på hjemmesiden
	Heidi
	1.8.10
	

	8. Resultatservice 
	Kontinuerlig service på hjemmeside
	Leif-Magne med hjelpere Mari og Heidi
	1.5.10
	

	9. Samarbeid med høyskolen
	Informasjon til nye studenter. Student-oløp 
	Styret
	15.sept (
	


Fokusområde: 
Rekruttering

Mål: 1: Nye rekrutter hvert år, 10 stk. 2:Spre kjennskap til o-idretten
	Hva
	Hvordan
	Ansvarlig
	Frist
	Resultat

	1. Rekrutteringskurs
	· Kurs om våren
· Foreldre engasjeres

· Skygging i løype

· Oppfølging i august
	Lars Reitan
	Plan 1. Mars
	(  Gode planer er klare. Med god arbeidsdeling. Delt ut 1200 flyers til skolene. (4-6klasse) 

	2. Skolesprinten
	· Tilby arrangement til mange skole
	Edvin Berg
	Plan
1. Mars
	(Kjempe plan lagt frem, som en av klubbene i NOF sitt prosjekt. Veldig veldig bra.

	3.  Skolene
	Spesialtilbud til 3-5 skoler
	Edvin Berg
	Plan 1. Mars
	( Veldig godt!

	4. Rekruttsamling om høsten
	Ungdommer (15-16) medansvarlige
	Lars Reitan
	Plan 1.mars
	Skal ha Tur til Kjerringøy i Mai og planlagt i Oktober.

	5. Starthjelp
	Legger inn e-mail adresse på hjemmeside hvor en kan henvende seg hvis en aldri har løpt orientering før, men har lyst til å forsøke = starthjelp
	Lars
	20.4
	

	6. Beredskap
	Ekstra mannskap hvis rekrutt-treningen får uventet stor oppslutning. Må være 8 stk første trening.
	Anders
	19.4 – 21.6
	


Tilbake meldinger: 
Positive: god pizza og brus, god gjennomgang slik at vi klarer å holde innsats og fokus, viktig for utvikling av klubben, ”visualiserende” metodikk, fokuset på ”vår” klubb og situasjon, bra struktur, god driv og struktur,  måten vi ble engasjert gjennom lapper/kryss på veggen og bruk av post-it. Kristian har en behagelig fremtoning, at 21 møter og er engasjert, vi unge fikk være med å bestemme, vi unge fikk noe å se for utviklingen av klubben, fin prosess – vi kom i mål, overveiende positivt inntrykk – motiverende – positive prosesser satt i gang klubben – rask oppsummering fra kursleder etter 1. samling, får frem nye ideer i felleskap – sosialt m samling unge/voksne sammen – bør være minst 1 gang pr år. Flott oppfølging – bra at du engasjerer oss med lapper osv. positiv at klubben samles og tenker nytt – godt med ideer utenifra, fin gjennomgang – motiverer – setter fokus på hva vi bør gjøre videre, vi kommer sammen og jobber med noe fremtidsrettet.
Negative: kunne hatt mer pizza og brus, kunne brukt noe mer tid på planlegging av nye tiltak,  forarbeid: sende mer info til alle på forhånd, start med presentasjon av deg og orienteringsforbundet for oss nye, fare for at vi setter opp mål og tiltak vi egentlig ikke har mulighet til å sette ut i live, kunne kanskje inspirert enda mer til kreative ideer, savner kort info fra forbundet – viktige hendelser i 2010, fare for at det blir med planene – styret får et ansvar for oppfølging – pre-o ikke nevnt. 
P-Huset : eget ocad kurs løypelegging, familiefest ved sesongslutt, direktesendt rekruttløp på NRK, ytterligere fokus på treningene for å øke oppslutning, litt større oppfinnsomhet når det gjelder valg av treningsområdet for de aktive løperne, flere helgesamlinger, arrangere flere opplæringskvelder, kickoff ved sesongstart – litt men åpent for alle, reise sammen på løp, plukke tirsdagsløp med ekstra sosial ramme rundt, klubbkveld, følge opp nye foreldre, sommertur for voksne, fjelltur, 
Veien videre: 

Norges Orienteringsforbund – klubbutvikling

Rapport – tiltaksplan - deltakerliste


